
复习一个月没上辅导班7分之心得(上) PDF转换可能丢失图片

或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/185/2021_2022__E5_A4_8D_

E4_B9_A0_E4_B8_80_E4_c10_185580.htm 发帖：hxldolphin 我

是8月26在武汉考的，从我认识雅思到考试不到半年时间，而

复习时间总共不到两个月。这之间100test给了我很大的帮助

，特别是前辈们发的关于备考心得的帖子，我受益非浅。当

时就决心考完了要回来发个帖子，成绩好了可以给大家个参

考，成绩差了可以让别人吸取点教训。雅思的工作人员真是

高效，只10天成绩就出来了，总分7分，听力7。5，阅读7。5

，写作7分，口语5分~口语实在是见不得人呀。 先说说我的

基本情况吧。本人四级优秀，六级合格，都是大一的历史了

。大二以后有修英语双学位，不过觉得更多的是学到了关于

英美的历史文化知识。所以，在准备考试的时候，偶英语只

能说一般，单词不到六级水平(混个六级不需要六级水平大家

都是知道的~)，阅读速度很慢，直到考试时也没练就到刘洪

波老师说的那种一目十行的境界，都是一句不落的读!作文就

更别说了，有给考四级的同学改过作文，结果自己在心里忏

悔了好久，觉得自己真是徒有虚名呀~ 然后说说我复习的进

程吧。06年3月份之前本人对雅思一无所知，3月到5月都只限

于在网上看帖子，这个过程漫长了一点，建议你们要是有同

学或者什么的考过雅思最好直接问了，半天都能问完的，考

试的介绍呀，参考书目下，再帮你制定个复习计划就万事大

吉了。我却花了两个月，很浪费时间的，主要是我身边的人

都没接触过这个考试，只有自己摸索了~ 5月份开始觉得实在

不能托了，就买了本胡敏的雅思考试核心词汇21天速听速记



，当时买这本书我转了大半个武汉都没买到，还是从网上买

的。当时是看中了它配有磁带，这样即可以加深印象又可以

纠正发音，可是事实证明这本书不咋地(虽然网上很推荐)，

单词都是剑雅上的生词，而且量不多，只有2700的样子。很

推荐刘洪波的>和>，从根本上讲解词汇才能记忆深刻，而且

可以激发积极性。由于当时大三下，课程也很重，就只能每

天早上记一个单元，中午再听两遍，5月分就主要做了这些

，6月考试不断，就中断了。 转眼就放暑假了，老妈让我在

学校复习，有气氛，我坚决回去复习。事实证明我是对的，

因为回家不用操心洗衣服，打饭打水之类的事，还有一大堆

人关心嘿嘿~不过关心多了压力就大，当时也很郁闷的，特别

是最开始的时候，越看越觉得自己烂，家里又没网上又没同

学可以交流的，也蛮压抑，所以在哪里复习大家还是看情况

了。不过要是不能在家里静下心，比方说老妈老拿逛街诱惑

你，或者姐姐老说去郊游，不能抵制就别回去哈~ 我没买什

么书，全是在图书馆借的，真感谢偶们海量的图书馆呀~ 强

烈建议复习的时候大家把四部分一起复习，不要用单独的一

个月或者半个月来复习每个部分。因为这样你可以互补，有

事半功倍的效果。听力可以同时纠正你的发音，而且那些口

语化的对话在你的口语练习中很有借鉴价值.阅读里的高深词

汇和句式在作文里也有利用价值，口语和作文那就更不用说

了，其实都是一家人，情同手足的关系，一定不能分开。 自

从7月初到家我就没单独看单词书了，从剑桥雅思2开始做起

，最开始不用按时间做完，只要保证质量，所以我早上做听

力和阅读。听力不要听完就看答案，在知道答案以前要尽可

能的多听，听不清楚的地方反复听，直到听清楚。最重要的



，听力不能中断，最好从一开始贯穿到最后，每天一两个小

时。因为雅思的阅读题目都是按顺序出的，所以你可以不用

事先读文章，直接看题目，从找第一个答案开始往后走，尽

量不要回头。阅读我还用了刘洪波的，现在1和2 都有了，不

过1明显好与2。做这个主要是为了加强阅读的训练强度，没

指望能撞上什么题，反正就是撞上了也是话题相似而已。还

要推荐一本，也是胡敏他们出的，好象是，专门针对剑雅的

，好象也分4册，不过我只借到了第3册，已经很满足了。那

里面有对每道题目的详细解答，非常好的。 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


