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历程比较特殊，因为准备先移民后读研，所以A类和G类都要

考。因为办移民的周期要长，决定今年3月25号先考G类，之

后6月24号考A类。由于自认为英语底子还不错，大学四六级

都顺利过关，一些专业课都是用英文原版教材，大三参加作

文竞赛小拿了个三等奖，而且去年才毕业，虽然没怎么用英

语但是也不至于都忘记，所以有点低估雅思。。。2月初我报

了环球雅思的高分班，然后学习都是3天打渔2天晒网，结果3

月的考试没有考好，overall：6.5，L：6.5，R：7.5，W：6，S

：6。没有达到移民所需要的2个7，倍受打击。。。后来听中

介说考A类也是可以申请移民的，所以我化悲痛为力量，6月

考前认真复习了一个月。 成绩证明效果还是不错的，overall

：7.5，L：8，R：8.5，W：7，S：6。先说说学习英语的整体

感觉吧。首先，心态很重要。有抵制的学习和自愿主动的学

习，在相同的学习时间里所得到的效果绝对不同。如果你认

为难的，它就会变的很难，如果你把它想的简单，它就是简

单，要相信心态对你学习的影响是巨大的。既然学英语是必

然的，逃不了的，为什么还要给自己增加难度呢？在打开书

的时候，就告诉自己英语太简单了，看着那些字母小蝌蚪越

看越亲切。其次，培养对英文字母的感觉。发挥你的想象，

让它们在你的眼前生动，活起来。科学证明，10岁以前的小

孩学习外语会容易得多。这是为什么呢？因为语言主要由人

的左脑控制。在10岁以前大脑还没完全发育定型时，大脑中



有种对于掌握语言非常有益的物质，它使得我们把语言和形

象结合起来。但是随着我们的成长，这种物质就逐渐消失了

。所以我们现在学习语言就要象新生儿学习母语那样，把词

和生动的事物结合起来，在脑中建立连接。BOY 就是个活泼

调皮的小男孩，TREE 就是高大笔挺，棕色树干，茂盛绿叶的

大树。RED 一看到就觉得它发红光。HEAVY 好沉重

。LIGHT 很轻很亮。不要再把中文当成英文和这些事物的介

质。如果能养成这样的习惯，那么做阅读的时候就不会先把

看到的每句话在脑中翻译成中文然后才去理解含义了。然后

就是背单词的问题了。有人说不会背单词，背了也记不住。

以我个人经验，单词不是背出来的，而是用出来的。不

要A-P-P-L-E apple这样的背。而是要在句子和语境里去理解

，然后自己学者运用才能记住！只是背是记不住的。另外，

雅思考试中，其实不仅仅是雅思，任何英文考试中都很重要

的一点，一定要高度注意的，句式、表达多变“同义转换”

的魔力。如果你仔细看看剑桥1-4里的听力和阅读就会发现，

很多考点都是“同义转换”，也就是在听力录音或者阅读原

文中是一种表达方式，但是出题时换了另外一种表达方式，

这时就要马上回到原文中的这个地方定位。如果在做题是有

意识的去发现，不仅能大大提高做题速度，而且提高了做题

的准确性。写作中这种方法更为重要！写大作文首先要把作

文题重述一次，但是绝不能照抄原文，而要用“同义转换”

换种方式写。小作文也是一样，对同样的变化趋势一定要用

不同的方式去表达，同样是“同义转换”。在雅思写作中一

定要学会并能够灵活运用这种百试不爽的“同义转换”技巧

！想一想，在现实生活中，你愿意和一个说话总是重复一种



老套模式的人交谈吗？你能欣赏一个发复重复着“社会发展

很快”的演讲者吗？至少我们也期望他能用一下“巨大的腾

飞”这样的替换，是不是？从这个角度讲，就很容易理解为

什么如果你能运用“同义转换”雅思考官就会给你一个好分

数了！最后，关于制订复习计划的问题。其实在这一点上我

从来没有做好过。我是一个散漫的人，所以没有计划的约束

我很难安心坐下来学习。但是无论是高中或者是大学里我制

订的学习计划。。。简直就是累死人不偿命的那种，一天除

了睡觉吃饭以外的10个小时我都安排的满满的，有时候甚至

是超额的，10个小时必须高效率，从不分心，才有可能完成

的计划。也许在开始的1，2天我能按照计划来，可是到了第3

天我绝对坚持不住，更何况现在能诱惑人的东西如此之多，

电脑游戏，网络小说等等，此时就连早以没兴趣看的电视都

觉得如此亲切！于是当连续几天都没完成计划时我就会产生

“破罐子破摔”的念头，干脆彻底好好休息几天。所以我建

议制订计划千万别因为一时学习的冲动就把时间安排的满满

的，一定要有娱乐休息的时间。我在备考的这段时间里还经

常看电影（平时有个爱好喜欢收集DVD），推荐几部经典的

：A Beautiful Mind（美丽心灵），Catch Me If You Can（猫鼠

游戏），The Legend of 1900（海上钢琴师），Shawshank

Redemption（肖申克救赎/刺激1995），The Sixth Sense（第六

感/鬼眼）。另外还看了部连续剧Lost（迷失），也是很经典

的，可惜现在还只出了2季。在看这些的时候可以调整为英文

原音和英文字幕，对学习英语也有帮助。再分项谈谈听说读
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