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了烤鸭的成绩单，7, 7.5, 7, 7。虽然心理早有预期，可是还是

抑制不住一阵阵的内心激动。我感谢100test论坛，从这里我

阅读学习方法，下载参考资料，给我帮了大忙。我1995年就

大学毕业了，直到2005年年底说服爱人出国，整整10年没有

接触英语了。而且，我既没有超常语言天赋，又没有超常临

场发挥水平，本人的性格优点是踏实肯干，不怕辛苦。这类

人，在中国社会上不好混啊。我总共考了两次雅思，第一次

也是在2006年，是二月份。那时，我在论坛上看见一位和我

相仿，近10年除了车牌看见字母，别的时候就再也没见过英

语的朋友，一个月考出比我现在还好的成绩，心生羡慕，于

是一月份开始报名，准备2月份考试。当时我采用了新东方的

英语教材作为复习资料，因为我家离北京新东方的教室很远

，因此我采用的新东方的教材进行自学。学习方法完全按照

一个月考出2个8和2个7的朋友的文中指导进行。考试前进行

模拟训练，我当时就怀疑这种方法对我的实用性，果然，第

一次成绩下来了，我考了5，5，7，5。我考出了7分，可是只

有一个。拿到第一次考试成绩，我陷入了沉思，我为什么复

习一个月就不行呢？要想通过，我需要如何复习呢？想当年

，初中升高中，我全校第一；高考，我全县第十名；大学时

我四级成绩也不错，怎麽现在就不行呢？可是，我初中时，

学校采用了题海战术；高中，为高考都不知道作了多少题目

；大学，学校为了全校通过率，给我们印了多少复习题啊。



对于我们这种情况来说，虽然水平下滑，但是接近于四级的

水平还是具备的，现在我们所需要的，就是通过做题提高自

己的水平了。于是我从无忧论坛上DOWN了一些资料，打印

出来作为训练用。可是我发现，自己的训练资料资料太厚，

而且看着也模糊。我复印室的朋友告诉我，印刷品的反射性

比打印品的反射性好，没有那末费神，建议厚的资料买一本

，别省那有限的几块钱，毕竟考一次1450啊！于是我买了许

多参考书，其中既有精华也有糟粕。这些书我都认真作了，

我爱人说，冲着你这些书，你就能通过。毕竟苍天有眼，天

道酬勤啊。这些书的精华就在这讲一讲，同时想宣传宣传，

给这些优质资源找个合适的下家；糟粕就不说了，直接去往

收购站，希望它们以后也成为优质资源。我最初使用的是新

东方的听说读写四本教材和相应的6盘听力磁带。这几本书我

觉得还凑合，做为初入门看看还可以。新东方的老师们自己

就说，采用这几本教材所训练的做题方法，在英语基础不好

的情况下，极限成绩是6分。随后为了提高我的英语水平，我

采用了《聚焦雅思.情景技能训练》和相应配套的《聚焦雅思.

突破听说技能》《聚焦雅思.突破读写技能》三本书还有相应

的磁带，我觉得这几本书对我脱离开纯中文思维，建立英语

思维给了很大的帮助。有人说这本书和我们怎样用密切相关

， 如果你买了我用的那套书，我们可以切磋。接下来我买了

剑II，剑III，剑IV及配套磁带。对了剑I和所谓的2005年英国

大使馆样题也买了。我认为剑II，剑III，剑IV及配套磁带时标

定自己目前英语水平的标尺，也是模拟临场状态的精华。而

剑I和所谓的2005年英国大使馆样题不是，它们太容易了，我

已经把剑I送回了造纸厂；所谓的2005年英国大使馆样题正准



备攒够了废纸再送回造纸厂。《雅思模拟考场.普通培训类》

及其磁带也是一本不错的书，不过没有剑桥的基本好，但也

不错。剑桥的书题目太少了，不算太容易的，总共十二套，

老做连答案都记住了，测试自己真实水平和熟悉考场状态的

功能就丧失了。我买培训类的书是因为我在阅读中只害

怕T/F/NG类的题目，而移民类的书这类题目比重非常大，出

的远比学术类的难。在听力高度紧张之后，往往精神疲惫，

再加上时间紧，没有过硬的水平，仅靠张亚哲总结的几种特

殊情况去蒙，就等着泡汤吧。 除了这些，为了提高水平，我

还买了新东方出的《雅思听力特训》和新航道出的《G类阅

读理解训练》和《雅思考试核心词汇21天速听速记》。朋友

们可能说，听读写可以通过作题提高，说怎样办呢？我当时

太幸运了，在考试前四个月有两口子英国人住在我们小区，

我脸皮厚，就认识了，练了三个月，当然免费的了。不过，

为了练口语，我付了不少饭店账单和公园门票。考试前一个

月，他们回国了，我哭。不过，在这三个月里我口语得到飞

速提高，凭借良好的基础，我考取了7分。以上就是我的烤鸭

经验，一个笨小孩的经验。诸位具备语言天赋和幸运的大师

就请不要批评了。我有一条适合自己的路，虽然坎坷，但是

我成功了。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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