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注明作者和出处！发贴：kinny 06年我当时进来的目标是三

个7，最后成绩是，阅读9分，听力8.5分，写作和口语7分。下

面谈谈我自己的经验：首先在上课之前，我做了一次模拟，

很清楚自己的定位：我的阅读模拟7分，而且考的是A类，所

以我的阅读保7没问题；听力模拟5.5，非常糟糕的一个分，但

有很多格式问题，所以还是有希望冲7的。作文和口语没有测

。我知道自己主攻方向是作文和听力，口语太主观了，不敢

在上面押宝。作文：第一节课，吴老师基本把套路都介绍得

非常清楚了。这是我得益最多的部分，好的框架让自己的思

路非常清楚。叫做以不变应万变的的基本功（这次作文就是

没写过的，框架帮了大忙）。吴老师的圣册也很好用，上面

的练习非常重要，尤其是一些地道的表达方式，我们都应该

好好记在心上，在自己联系作文的时候多运用进来。我总共

练了7篇，两篇是吴老师改的，5篇是lanny改的。我写了两

篇solution的，5篇议论的。写的时候对着吴老师的套句（框架

和观点），和高分作文范例（学习人家的表达方式）。基本

上写到第三篇，就知道7分是什么样子的了，所谓的有感觉了

。联系中也包括了两个在圣册上没涉及到的topics，这是让自

己感觉一下拿到不熟悉题目写作的状态。考试的时候比平时

写得要糟糕一点赶时间嘛也能拿到七分，所以个人认为，平

时写到7分感觉，考试就差不多了。阅读：在参加培训之前，

我用了一个月的时间，两天做一套真题，做到第15天的时候



，就开始很有感觉了。个人认为：很多技巧老师都有讲，但

还是要靠自己体会，很多东西无法言传的。在高老师教给我

们的一是熟悉题型，各种题的答题方法；二是他的一套阅读

技巧非常impressive,非常重要的读书方法。听力：这次碰到很

多选择题，非常有利于拿高分，而且最后一段最难的一段机

经上有，所以那段基本不会错。我觉得听力拿高分：一是要

熟悉题型，在花花的指导下，估计大家认真上课的话都没问

题；二是要细心，很多复数，格式要求，拼写，细节很重要

；三是运气。对机经要花点时间，我最后两天晚上狂看，还

是很有用的；四是心态，考的时候我有一题没听到，觉得没

什么，反正我又不用满分，马上专心听后面的。我考前狂听

了两天剑桥，不知道有没有帮助：）口语：我本人的口语能

力就是能瞎掰，看了很多美式节目，很重的美式口音，模拟

的时候考官说我得改改，他有时听不懂我说的话～～口音问

题：）但最后我也没改，那时离考试就一星期，我能做的就

是多听听听力材料，熟悉英式口音。我的fluency没问题，语

法一般，词汇也一般，当时大家给我的评价是可能6可能7，

靠运气。所以看来这次运气不错，老太太挺好的。我觉得大

家都能做到的就是fluency，我基本不会eh~~ eh~~~so~~，我

都是边说边想的:p. 我的经验是，１．part 2 Q card, 一定要把

题目看清楚，别急~我抽到的是perfect dinner, 我的败笔是没

把perfect形容出来．否则应该还能在高一点分．２．每天早

上听读和读报对练口语听有用的．我有半个月的时间每天早

上就念报，有时在公车上听读．３．Bruce教的，make your

talk interesting.考试的时候，我跟考官就像朋友交谈一样，有

时小幽默一下，也不是刻意的，就是你把她当朋友，很多东



西就很自然的流露的。总的感觉是，老师讲得很多都很有道

理，我们要做的就是听话，坚持，对自己有信心。考高分并

不需要你的英语底子一定很好，老师的技巧能帮助我们自己

提高很多。希望这些经验对大家有用，加油咯！ 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


