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是12月初参加了上海新东方的雅思班. 1280元换来了可怜的一

点点教材. 雅思真正好的的教材很少, 我认为大家不要乱买. 主

要原因是由雅思考试的特殊性决定的. 雅思考试有很灵活的考

题和一定的出题思路, 一些大兴的材料做了反而会搞歪了路

子.下面我会介绍些自认为不错的教材.我觉得我在新东方的课

是挺有帮助的( 无意做广告啊 ). 12次课,你是别指望做多少习

题. 但它会教你方法. 雅思方法,也就是我前面讲的思路很重要. 

比如听力, 你要熟悉题型, 一定要先看题后听, 带着问题找答案.

还有比如阅读, 如何做T/F/NG,一定要搞清楚其中的逻辑关系,

我们那时的小俞老师受到了无数女生的仰慕和男生的崇拜, 除

了他独特的人格魅力外,他的方法其实是非常好的. 他教会了

我阅读应该先用45分钟通读全篇,知道大意,然后洗读题目,最后

带着问题到原文里找答案. 再说写作, 其实我在复习时在写作

上花的工夫是挺大的.我并没有狂练一气, 我只写了两三篇. 这

个绝对不是熟能生巧的东西. 我记得当时我在新东方学到的一

句话是, 你应该想一想, 雅思考试为什么要你写一篇report, 是

要你掌握一定的图表分析能力, 这样才能适应英国的教学. 别

看这句话很平常, 它包含了一个重要的信息点: 考试的关键是

抓住考官的心理. 他要什么,你就给他什么, 还怕得不到高分? 

再想想大作文, 想想批考卷的洋鬼子也一定可怜西西的, 一天

要看那么多无聊的文章, 有的还可能看也看不懂(对他们来讲), 

所以你就considerate一点拉, 用新式的格式,即开头两格不空, 段



与段之间空一行, 当中的衔接显著自然些, 告诉他你的结构很

清晰,然后再写这么一两句背过的好词佳句不就行了. 想想我

们语文的作文也不是结构清晰, 有两三句底下划浪线的句子, 

分数就一下子往上串啦? &#61514. 至于口语嘛, 我觉得只要是

个临场发挥的问题. 考口语千万不要背什么现成的东西, 你可

以准备一些内容, 但只是内容, 因为考官很精, 你一背会发觉, 

反而弄巧成拙. 我考试的时候就胡侃, 有些地方还出错, 这样倒

反而真实.有了总体的思路, 就是实战的复习了. 我个人认为, 雅

思准备一个月正好. 这一个月里你需要保持每天2-3小时的只

有雅思复习的工作量. 这样就够了. 哦,这里还有个前提,你的英

语基础不是很差, 起码要有大学四级. 然后就可以作题训练了. 

我个人推荐一些书和我的schedule.第一阶段：北语黑眼睛教材

，一本阅读, 一本听力(有9盘磁带), 这两本书必做, 阅读很难, 

还路子很正, 初级阶段训练非常好. 唯一一点就是别因为成绩

不好而灰心. 第二阶段：新东方的一本绿皮书, 好象叫什么雅

思学术类阅读模拟试题, 不好意思我忘了, 这本书好象只有新

东方里面有买, 我在新东方门口的地摊上买的, 13元. 新东方听

力指南(3盘磁带), 也可在地摊上买到, 好象25元一共. 还有一本

新东方学术类阅读理解(30元,正版) 也很不错, 要去做的. 还有

新东方高分作文和口语指南, 这两本也一定要看. 仔细的看哦, 

很好. 有网友要我发给她口语topic, 不好意思我电脑里没有, 你

看一下新东方的口语指南, 也有相同效果.第三阶段：我是做

了新东方的内部阅读听力教材, 也不错, 可惜也有重复. 第三阶

段题量减少, 只要每天有那么点雅思感觉就可以了.如果你仍

有一个月以上的时间又想复习起来了, 那么去听中级, 看点英

语杂志, 这样就可以了, 也不用过早进入状态.写了那么多, 我发



觉我在和新东方做广告哎, 不管怎么样, 这样的方法至少让我

考到了7.5 分, 算是谢天谢地谢新东方了.就写这么点吧, 不知自

己罗里八嗦说了这么多对考雅思的朋友有没有帮助. 反正大家
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