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月22日烤的雅思。已经过去半年了，成绩还算可以。有些自

己的心得整理出来，乱了点，大家凑合看吧。听力：很多人

可能花了时间，但是提高不多。重要的是实力，以及学习方

法。虽然俺在大学过的4，6级，但是底子本来就有限，加上

已经毕业4，5年了。所以分数并不算高。不过鸭子总算没烤

糊。个人认为下面的方法不错。推荐用书：北语的黑眼睛和

北航的听力特快（一定不要买教师用书，除非你是教雅思的

）。开始时不要作题，要恢复实力。仔细听每一题，在纸上

写下关键词（不是听懂什麽写什麽，而是什麽重要，觉得可

能会问到，如时间，地点，方式，任务，等）。反复3次，应

该记下主要的考点了（250字的文章大约记50字）。再听2遍

（作题）。一般5遍再不会才可以翻书看答案。然后总结出错

误原因（比看答案重要）。口语：自己大声朗读，加上与朋

友瞎掰，神吹，用英语与人抬杠，并在半分钟内编出3条理由

支持自己（这点对写作也很重要）。方法不算高明，个人意

见。“英语中级口语”很好，有很多好的TOPIC。阅读：平

时多看，多作题，加上一些常用的原则（如3点匹配等）。建

议装E文操作系统，去E文网站，经常看E文软件手册，药品

说明，科学，自然，经济人，纽约人这些名刊，最好能熟练

阅读。反正多多益善。烤前有针对性的作题，看文章。写作

：一定要坚持常写。不过写之前要先背一些文章。有输入才

有输出。杜撰，也要肚子里有点东西才行。task1无论A或G类

都可以归纳成6-7类，这样只要背6-7篇文章就解决问题（反正



所占比例不大）。task2是用1本上海的高分捷径。好处是给出

很多论点，然后仔细看人家怎样应用，怎样连接的。再将网

上的考题至少各写1遍。个人经验，要考6分，应该至少背10

篇文章，看熟20篇，记下20-30个经典句型，并使用纯熟。考

试总结：练听力一定要有难度，不能满足于看图选项。俺考

听力时居然1个图也没有，聪明才智当场废掉。所以一定要3

从1大的练习听力（从长，从细，从难，大运动量）。其实，

练习听力对聪明者来说，往往饭厅太多，精听偏少。一定要

精听。另外俺在烤前1个月买了1套12张的乱马1/2，居然一下

掉了下去，看得日语口语和听力大有进步（俺1外是日语，E

文2外）。当然影响英文口语，也耽误不少时间。后来者戒！

烤前要一定主动躲开不良诱惑。口语要看机经，要有所准备

，不然真的会死的很惨。象俺考试时，老太太居然问俺音乐

的缺点，当然网上的有关音乐的问题大部分也问到了。写作

时一定要先写2，再写1，哪怕5-10分钟写1也合算。总之平时

多练，考试时写作会是最简单，轻松的。这里的方法不仅烤

鸭时用，也是提高英语实力的1种途径吧。2个月，全6应该没

问题。感谢tigtag, gter，等等论坛的帮助。祝后来者顺利。有

什麽问题可以与我交流: doctoryan@263.net论文答辩在即，有

时间再详写烤鸭过程吧。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


