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！五一长假去哪里Happy了呢？不妨告诉我，大家一起分享

啦！这段时间我可是累坏了，虽然春秋旅行社才开张，但生

意好得不得了，每天电话都快被人打爆了，临近五一时，只

好对所有人“say no”,没办法，人太多了，安排不过来。本

指望着五一休息几天，可老板安排我5月3日至7日带团去湖南

，可怜的孩子只好出发了。 所谓韶长衡是指韶山长沙衡山三

个景点，都算是湖南的经典名胜。16个团友清一色男士，美

其名曰“增城市xx镇镇政府外出学习团”，接着介绍此行的

路线安排。 5月3日 广州火车站乘K588（20：56）空调硬卧往

株洲。 5月4日早5：07抵株洲，巴士往韶山，参观毛泽东故居

、纪念馆、滴水洞、铜像，往花明楼参观刘少奇故居、纪念

馆，宿长沙富丽华大酒店（四星）。 5月5日 游岳麓山、马王

堆、桔子洲头，往衡阳，宿静园宾馆（三星）。 5月6日 往衡

山，游忠烈祠、祝融峰、麻姑仙境、灵芝泉、南岳大庙，晚

餐后乘K587（23：14）空调硬卧返广州。 5月7日 早6：04抵广

州。 再给大家介绍一下湖南的特产风味吧。有岳阳君山银针

、大庸古丈毛尖、长沙高桥银峰与湘波绿茶；雪峰蜜桔、浏

阳金桔、黔阳冰糖橙；长沙湘莲、岳阳银鱼及腊鱼干；岳阳

辣椒油、邵阳竹笋、生姜，长沙松花蛋、衡山湘黄鸡、武冈

铜鹅、宁乡猪；长沙湘绣及羽绒制品，醴陵瓷器、望城陶器

，湘西土家锦、益阳水竹凉席、浏阳夏布与菊花石雕、烟花

鞭炮、凤凰民族工艺品、岳阳扇子等。 湘菜为中国八大风味



菜系之一。讲究刀工、火候，调味丰富，重辣味。技法以煨

、煎、炖、蒸、炒为主。著名菜肴有古老肉、莲子锅、竹笋

蒸鱼、香酥鸡等。 2001年5月3日 星期四 暴雨 23-27C°（广州

） 午饭后，我就坐巴士往增城接团，增城隶属于广州市，位

于广州市的东北方向，距60公里，车程1.5小时。增城以盛产

荔枝而闻名全国，每年6月份会举办荔枝节。增城的市容还算

不错，比广州干净，很多拐弯抹角的小巷，到处都是荔枝树

，现在已有荔枝上市，只是味道还不是太好。交通工具主要

是摩的，起步价2元，极少的士，的士一般跑长途，起步价20

元。 我是第一次来增城，团友们带我来到一个座落在河面上

的排档，品尝了一顿正宗增城大餐。虽然广州和增城距离很

近，但两地的菜式有天壤之别，增城菜用大盘盛放，刀功粗

糙，口味清淡。最有特色的一道菜是炒河蚬（xiǎn）。蚬是

一种软体动物，壳状象心脏，有环状纹，就生长在脚下河水

的软泥里。先将蚬捞出，用水煮熟，拿筛猛摇，将壳和肉分

开，得到黄豆大一颗的蚬肉。炒一盘蚬，需要一大桶生蚬，

也算是菜中极品。蚬肉鲜美柔软，含有丰富的蛋白质，我吃

了很多，不由长叹“日啖蚬肉三百粒，不辞长做增城人”。

增城多客家人，因此增城话是白话与客家话的混合体，很难

懂。团友们都算友善，由几个村长、几个暴发户、几个干部

组成，团长叫阿富。 上了火车，团友们或锄大地，或下棋，

我嘱咐他们早点睡觉，就早早爬到了上铺。半夜里，被一阵

吵闹声惊醒，怎么回事？他们在吵架吗？赶快爬下床，一看

，虚惊一场，捂着嘴，害怕自己笑出声来。只见两个团友光

着脚丫，席地而坐，借着过道微弱的灯光在下棋，四周围着

一圈军师，指手划脚，异常兴奋。原来他们刚刚宵夜，睡不



着，这可苦了我，在他们的喧嚣声中，我再也睡不着。 2001

年5月4日 星期五 多云 19-28 C°（韶山） 迷迷糊糊醒来，4

：00了，不敢再睡，害怕一车把大家拉到岳阳。强睁着双眼

，熬到4：30，把团友一一叫醒。大家手忙脚乱地梳洗完毕，

火车也准点到站了。远远的，就看到“春秋旅行社”醒目的

蓝旗，地陪彭静我早就认识了。她可是一流的导游，样子甜

甜的，长着一对可爱的小虎牙，业务水平没得说，曾荣获“

湖南省百佳导游”，“最有潜质的导游”等诸多奖项。在几

天的相处中，团友们对她赞不绝口，顺带着夸奖春秋旅行社

的服务质量一流，是一个藏龙卧虎的地方。 巴士在夜色中急

行约1.5小时，在东方露出鱼肚白时，我们来到了韶山。先吃

早餐吧，一小碟酸甜辣椒给团友来了个下马威。辣椒看起来

黄澄澄、水灵灵的，团长阿富带头夹起一个，小心翼翼咬了

一口，顿时哇哇大叫起来。还有几个不信邪的，也试试了，

都被镇住了。看到这碟宝贝辣椒，我可开心了，好久好久没

见过了，一连吃了好几个，所以说湖南女孩是辣妹子，一点

也不假。 早餐后往毛泽东故居等地。才7：00，韶山冲就已是

车水马龙、人山人海，商铺的电视里放映着《开国大典》的

实况，录音机里播放着“东方红，太阳升，东方出了个毛泽

东⋯⋯”一代伟人毛泽东是一个战略奇才，可以说，没有他

就没有新中国，在韶山人民心中，毛泽东更是一个神话中的

人物。据说在1993年12月26日毛泽东诞辰100周年那天，天寒

地冻的日子里，韶山冲的杜鹃花开了个漫山遍野，当江泽民

主席将盖在铜像头上的红绸揭开时，六只彩蝶围绕着翩翩起

舞，人们说，那是毛泽东为了革命英年早逝的6个亲人来看他

了。关于他的神话很多，在此不一一赘述了。其实广东人更



崇拜邓小平，因为没有邓小平，就没有改革开放，就没有广

东的繁荣富强。一路上，团友们评论着毛邓江三人的政绩，

正应着毛泽东一首名词：“俱往矣，数风流人物，还看今朝

。” 午餐后往长沙，中途游刘少奇故奇，团友们对刘少奇在

文革中的遭遇深表同情。在往长沙的车上，团友们询问晚上

有什么娱乐，说希望结识几个多情的湘妹子，广东男人就是

这样咸湿，一出门就想着齐人之福，难怪清一色的老男人出

来。我告诫他们：“晚上自由活动，大家小心点，不要想着

独自去偷欢而单独行动，最好几人同行。” [1] [2] [下一页]
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