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6_B8_B8_E6_B8_B8_E8_c34_185841.htm 能有所成的探险队必

有让生命踏实的大本营，这是探险之梦的真正归宿。 8年前

，我忙于筹备中国探险协会首次穿越哈巴雪山的活动，行前

，每晚回家都很晚。有天回家时女儿已睡了，桌上有张条，

上面放着糖果：“爸爸，我想等你回来但太晚了，只好先睡

了。我不想你去探险，但又不行。这糖，我最爱吃，你在最

累的时候吃。”看看行装，一切要紧的物品，特别细心的妻

子早准备了。在经过难以想象的艰难终于穿越了雪山丫口时

，我把妻子和女儿给的东西拿出来与大家分享。那一刻，在

荒无人烟的地方品尝着家的甜蜜的时候，我只说了一句话：

“我想她们。” 第二次我率队考察滇藏文化带。到西藏阿里

迷路了，还翻了车。由于通讯断了20多天，妻子只有在每天

的噩梦中捕捉我们的信息。当我风尘仆仆回到家，看到因过

度忧虑而憔悴的妻子，心里一阵疼痛。妻子与我差不多是同

行，是做音乐人类学的，也需要往野外跑。但多少年来，她

一直以我的工作和孩子为重，不知多少次地为了我能安心外

出而放弃了各种机会，然后在我回家修整的空隙中抓紧时机

再去做她的考察。她深知考察的风险和不易，所以每次我去

“探险”，她所承受的心理压力比常人更大。 由于职业的原

因，这种“探险”有时还会深入到非同寻常的领域。前几年

，为了对一种日趋泛滥的群体性“非常意识状态”进行研究

，我选择了“巫蛊”这种神秘甚至带有浓烈恐怖色彩的文化

事象展开调查。最难得是资料不易得，为了帮我，妻子在怒



江大峡谷做调查时，平时连秋千都不敢上的她，却居然憋着

气从高悬的溜索上荡过咆哮的怒江，到人迹罕至的悬崖冒险

采集资料。为求实证，我欲试一种民间的蛊惑之药：“恋药

”，据说撒在对方身上可发挥作用。传说有人不慎将药让自

家的猪吃了，结果发生猪狂恋人的后果。我当然不敢试别人

，怕有致幻作用，请医院朋友化验也因样本少而无法做，只

好在我身上试验。这种事恐怕在别家难以想象，可我妻子深

知我的工作性质，非常理性地支持我放心试验以求证。我从

心底里感受到妻子的深明大义和信赖，她很娇小，但她与我

一样有“探险”勇气，无论是在自然中还是在学术上。 当然

，结果正如预料，这类东西在我身上根本不起作用。这样的

试验让我明白，很多蛊惑行为，是“蛊”由心起，以心理暗

示为要。而对于科学的探索者来说，战胜那种群体性蛊惑的

大本营也就在我们心中。这项融合着家人理解和付出的研究

成果，最终获得学术界认可。还有那个很得好评的《山茶人

文地理》杂志，其实只有我最清楚家人的付出有多大。那份

染上几分探险色彩的杂志，它经历的传奇已不用再说。而我

弱小的妻子，曾经大智大勇地帮我化解多少难题的故事，远

非三言两语可以道尽。 我们全家都喜欢到野外跑，我们的小

女儿小小的就与我们行走在只有马帮能走的艰难山道上。而

更多的时候，我又不得不独自离家。这世界值得去、值得试

的地方很多，但“探险”，只是个探求和体会的过程。假如

没有理解、信赖、支撑探险者理想之梦的大本营，没有亲人

与我们的生命相伴，我们在人生旅途遭遇的一切，很难设想
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