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帖子，必须要起身离开，因为我的眼睛已被咸咸的液体所侵

占，它模糊了我的视线，并在脸畔肆虐⋯⋯ 感动？此时，它

已太显轻薄。是震撼，那朴素的收养人与那八十三双眼睛，

他们撼动了我们的心灵。这是德吉孤儿院，在遥远的西藏拉

萨，是一对普通的藏族夫妇，让我们铭记他们的名字，扎吉

和达珍，是他们倾其所有出资开设了这家孤儿院，在这个小

小的院落里，收容着八十三个无家可归的弱小身躯，安置着

八十三颗无依无靠的小小心灵。 而位于拉萨中学对面的那个

小小的雪域幸福茶馆，就是承载这八十三个孩子生命之舟的

阵地。扎吉和达珍，就是靠着经营这间小小的茶楼的微薄的

收入，支撑着这家孤儿院，支撑着八十三个孩子的生命。 那

些孩子的眼神呀，它让我的心颤抖、酸楚，不禁泪下，那本

应承欢于父母膝前，依偎在父母怀抱中的小小的人儿，自降

生，就承载了无法选择的孤独，背负着沉重的命运。那个小

女孩，在最应该笑的年龄，在最美的花季，她竟然不会笑！

那个在拍照之人一遍遍诱导之下，硬生生挤出来的所谓的笑

容，真真是苦啊，我的泪水不可抑制地奔涌而出，心痛，因

为，给予她生命的人在放手之际，以将她的快乐、幸福一并

带走了，于是，笑容无存身之地，无展现之处⋯⋯他们是不

幸的，但是他们又是幸运的，因为他们遇到了扎吉和达珍，

是扎吉和达珍使他们的生命得以延续，赋予他们崭新的开始

。 这世界上有天堂吗？我说有。扎吉和达珍的心灵，就是天



堂之所在。善良的人，美好的心灵，就是人间的天堂。我们

向往天堂，就让我们也做些力所能及的事吧，我们可以依据

自己的条件选择不同的方式，最最简单的是，如果，您到西

藏旅游，请您就拐个小小的弯，到那个扎吉的雪域幸福茶馆

小憩片刻，抑或到德吉孤儿院小坐一会，看看扎吉和达珍，

看看那些孩子们，您就已然送上了他们所需要的关爱与温暖

。那您也已然遨游在天堂⋯⋯ 后记：当看到那些孩子们的眼

神，与拍摄之人写下的文字，第一反应除了震撼，就是我要

做点什么，捐助，应该是他们目前最需要的，可是，一人之

力，毕竟有限，他们最需要的是长久的帮助，更多人的帮助

。别的我做不了，我可以写点什么，让更多的人知道，关注

他们。喜欢精卫填海的故事，愿意做一只小小的精卫鸟，我

相信，每衔下一粒砂石，陆地就距离我们近了一寸，只要不

间断的做下去，没有填不了的海。何况，荷兰人早已为我们

树立了榜样，他们已填造出了一个美丽的国家。我坚信，这

样的精卫，有着许许多多⋯⋯ 同时，感谢那个叫“拉依库兹

布族维奇”的拍摄者，捐助者（他认养了一名孤儿），这个

独行西藏的人，不仅带给我们美妙的视觉享受，更涤荡了蒙

在我们心灵上的尘埃⋯⋯ 如果，您对这篇小文感兴趣的话，

对扎吉、达珍和他们的孩子们想了解更多，请您在任何搜索

引擎键入“我离天堂仅一步单人单车西藏行记”，就可以看

到更生动的描述。同时，敬请您将这个地址告诉您身边的同

事、朋友，让更多的人关注那些孩子们，帮助那些孩子们！ 

之所以把这篇文发在网络，是因为这里聚集着许许多多温热

的心灵，这其中必有扎吉、达珍和他们的孩子们所需要的人

。我不是个哗众取宠的人，为了那些孩子们，为了能有更多



的人看到他们，我用了一个比较哗众取宠的题目。请见谅。
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