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6_97_8F_E9_A3_8E_E6_c34_185866.htm 新米节：在每年农历

的七至八日，要分别过两次“新米节”。七月，早稻开始成

熟，过第一次“新米节”。佤语叫“朋奥”或“波奥”。八

月，稻谷大量成熟，第二次过“新米节”。它又称“吃新米

”，佤语叫“朋挺”或叫“奥瓦”。“新米节”这一天，主

人早起准备好过节的鸡、猪、牛肉，然后背背箩上稻谷地采

新谷。路途中，注意聆听动物的叫声，如中途听到麂子或角

布落（鸟）的叫声，就认为不吉利，马上返家将过节的日子

往后推。若无异常，继续上路。采来的谷物献在神台前，用

手把谷穗搓出谷粒，用铁锅炒干，舂出新米，撒些盐巴献在

神台片刻后煮成饭，再舀出来放上鸡、猪、牛肉撒上盐巴，

献在神台上，请魔巴念咒语，意思是报请祖宗的亡灵回来吃

新。保佑家人平安。若无魔巴在场，主人就对着神台“啪”

地咋一下嘴，表示祖宗已经来吃过饭。敬过神的新米饭，一

定要让魔巴和家里的老人先吃，这是家祭的规矩。举行家祭

期间，不许外人进家门。主人让自家小孩在门外“放哨”。

如遇外人找，小孩就婉言拒绝进屋。祭礼仪式结束后，主人

把门打开，把自家过“新米节”的消息向全寨人公开，邀请

寨里人过“新米节”。络绎不绝的客人带着礼物来祝贺，热

烈欢度“新米节”。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


