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七点多钟，太阳还是广州五点来钟的光景。暮霭茫茫中气温

好象很低，风又大，我们都将行装中最保暖的衣物翻出来全

部穿到身上。早上从格尔木出发时我穿着带帽的棉布衫，加

了毛衣和一条裤子，又加了套头厚绒衫，然后又加了风衣，

戴上棉衫的帽子仍觉冷，干脆将遮阳的鸭舌帽也扣上去，一

身不伦不类的滑稽。我们在江泽民主席题写的“长江源”纪

念碑前拍照，夕阳正在西沉，迎着河水闪烁的刺眼粼光眺望

冒着寒气的美丽的沱沱河和错落的唐古拉山乡村屋，那种土

地的感觉、源的感觉强烈地震憾着我的心灵。老徐照了相就

上车避风去了；邵一直缩在车里没能下来，嘴唇发紫，头痛

、胃痛，武林高手般将裤管束进袜子里以求保暖，平日里高

大儒雅的邵，这样子也算难得一见。只有我和孙伟，挂着相

机，口里不停地呵着白气，不动声色地在周围流连着，我们

虽然没有力气大声嚷嚷，但眼睛传递着内心的激动。 我们找

到毗邻河边的唐古拉山乡政府招待所，曹先生说那是当地住

宿条件最好的，但仍叫我们得将就着点，将睡袋带下车。然

后在招待所主人的推介下，我们到一家四川泸州人开的餐馆

用晚餐。邵说：进去看，有稀饭才来叫我下车。他连下车的

力气都想省，除了没有食欲外，大概还想留点力气好上床睡

觉。在燃煤取暖的泸州小馆子里，缺氧的症状于我竟如醉酒

的感觉，我只觉得晕乎乎的，但并不很难受，口里有些言不

由衷，拿正难受着的邵开玩笑寻开心；闯来窜去，到厨房叫



师傅少放盐、拿榨菜，还差点亲手去煮面条。回到招待所便

有些支持不住，吃了一片安定，便躺倒了。但一直没有睡着

，睡袋上面再盖两层被子，仍觉得冷，胸口很闷，头疼了起

来。四点多钟打着手电筒起来冲了一包去痛散喝了下去，才

算迷迷糊糊睡了过去。天蒙蒙亮时被窗外声情并茂的呕吐声

吵醒，原来是邵。大家都一夜没得好睡，早早起来收拾了东

西准备快快离开这个地方，我能够睡着也已不合时宜了。 3

、车 离开沱沱河一上路，曹先生便告诉我们，第一个山岭叫

开心岭。积雪的山岭在晨曦中云雾缭绕，妩媚多娇，光明似

乎就在前头，队伍的情绪稍稍好转。这一天我们计划赶路，

前几天都走得很慢很随意，13日跑得最少，才350多公里，14

日跑多点也就500公里，今天却准备走700公里路，赶到属西

藏地域的当雄，期望17日可以早点到达拉萨。 但是从沱沱河

开出没多久，我们的车就有些问题了，二档都挂不上，只能

用一挡一扯一扯地爬山路，大家谁也不敢出声问到底是怎么

回事。只有从曹先生和小金之间会意的简短问答中知道一二

。小金说也许是今早加的油掺了水，但后来的事实证明了是

“金杯”也开始顶不住了，上到4500米以上的地方就有高原

反应了，跑不动。这样车和人一样吃力地过了5231米的唐古

拉山口，从这里就离开青海真正进入西藏地区了，但这时油

也快耗完了，幸亏从后面拦到了一辆车，肯从油箱里卖点油

给我们，这样我们才得以维持到下一站安多。邵在安多要求

吃凉拌西红柿，我从小店里取了三只西红柿，自己动手洗了

切了，撒上在格尔木“补给中心”捎上的葡萄糖粉，周到地

送到车上给他吃，算是在泸州馆子里醉了说多了话向他陪的

罪。吃得下东西补充到能量，邵很快气色就好了起来，车里



的阴霾便一扫而光，虽然已是下午三点多，但我们决定仍按

原计划直接赶到当雄，否则该担心无法按预定日期抵达拉萨

。 当晚过那曲往当雄赶的时候，遇上大雨，车陷在水中近一

个钟头，且水越漫越高，野狐狸在车灯前窜过，多次向过往

的车求救不果，我们差点为保生命安全而弃车，算是遭遇了

第一次危情，后化险为夷，于午夜十二点钟赶到当雄找到一

家旅店。看来，青藏公路虽然路况良好，但为安全快捷起见

还是非用越野车不可。在以后的路程特别是从拉萨去羊湖去

江孜和日喀则的路上，颠簸中听着汽车底盘被刮的巨大声响

，孙伟便说：“死啦死啦，刮干净了，回去找不到底盘了。

”真不知这今年三月份才买的“金杯”，跑完这一趟要折旧

多少呢！ 4、无题 在高原上行动，你将自己当成个容易流产

的孕妇就没错：动作要轻慢再轻慢些，着衣要保暖谨防感冒

，吃的要讲究营养但谨防拉肚子。这个经验一给我总结出来

，大家便笑成一团。邵就试过喝一口水都呕出来，闻到煮饭

的味道也想呕，我和孙伟都是母亲，那是怀孕反应的写照啊

。我俩因此少不了拿此来调侃同行的男士：这回体味到怀胎

十月的辛苦了吧？回去得好好疼老婆补偿补偿呀！ 应对高原

反应，其实是一种在太平盛世的养尊处优中考验挑战自己身

体极限的体验。象我，平庸安逸的生活中不可能再找出什么

来挑战自己，也不可能无事生非地找出些无聊的东西来自我

折磨。去西藏，向往那无限风光，前去寻找，过程又必体验

这份艰辛剌激，不是挺好吗？ 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


