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游客朋友们：大家好！在这里，请允许我代表阿坝州82万藏

、羌、回、汉各族人民热忱欢迎你们的到来，并希望我们的

服务能为你们的九寨沟之游增添一份温馨、一份快乐。 游客

朋友们，进入九寨沟，你们就是沟内1000多名藏族同胞最尊

贵的客人，就是九寨沟童话世界里的一公主和王子，希望你

们在沟内玩得开心、玩的温馨、玩的尽兴。九寨沟是中国惟

一拥有“世界自然遗产”和“世界生物圈保护区”两项国际

桂冠的自然风景名胜区。它位于中国四川省西北部阿坝藏族

羌族自治州境内的九寨沟县中南部，在岷山山脉南段尕尔纳

峰北麓，属长江水系嘉陵江源头的一条支沟。九寨沟因有九

个藏族村寨而得名。九寨沟景色秀丽奇艳、世所罕见，在现

代社会中还能保持如此完美神奇的天然梦幻景象，这与九寨

沟藏族同胞所信奉的藏传佛都中的苯波教有很大的关系。藏

族人信奉神灵，他们认为九寨沟的一草一木、山山水水都是

神灵所恩赐，所以我们尊重九寨沟人民的风俗就是对九寨沟

的最大尊重，也是对九寨沟藏族人民的最大尊重。我们相信

您在享受自然的同时，也能做到不在沟内吸烟、不乱丢垃圾

、不投食喂鱼、不攀树摘花。在这里我代表九寨沟人感谢你

们的合作和对我们工作的支持！ 九寨沟保护区总面积720平方

公里，外围保护区600平方公里，保护缓冲区为110平方公里

，旅游开放区为140平方公里。以诺日朗为中心，由树正沟、

日则沟和则渣洼沟组成，我们现在正在走的这条沟叫树正沟



，长14公里，其他两条沟，则渣洼沟长18公里，日则沟长17

公里。景区单程49公里。 我们到达的下一个景点是进沟的第

一个藏寨--荷叶寨，是九寨沟内繁华的村寨之一，村寨中的

藏民一改过去游牧和农垦的生活方式，定居在寨中，原有的

古老木结构的房屋现在都成了家庭旅舍，他们随时用香喷喷

的酥油茶、甘甜的青稞酒热情款待每位慕名而来九寨沟的远

方贵客，这也是由于政府保护九寨沟要求他们退耕还林而为

他们寻求的一条谋生之路，这样类似的情况还有树正寨和则

渣洼寨。荷叶寨的后边有一棵百年巨松，孑然独立，苍劲伟

岸，那便是迎客松，传说是萨尔当年来九寨沟降妖除害时，

曾变成一只雄鹰搏斗，这棵孤松就是他追捕妖魔自天空飞过

时扇动翅膀而留下的标志，我们现在到了荷叶寨。 （荷叶寨

站到盆景滩）紧接着，我们将到千姿百态的盆景滩。它实质

是钙质流的形态，在乳白色的钙质层上面渗着一层薄薄的水

，水中生长着喜爱水性的白杨、杜鹃、松树、柳树，这些树

在滩流上形态各异，我们现在到了盆景滩站。 （盆景滩站到

黑角桥）我们欣赏了形态不一的盆景滩，下面我们很快将到

半沼泽湖泊芦苇海，海拔2140米，芦苇海长2公里，一条碧流

蜿蜒穿行其中，传说是仙女色嫫路经芦苇海时留下的一条彩

带。芦苇海形成的主要原因在于岩溶作用，在九寨沟的地貌

形成中，岩溶发育在这里有十分有利条件，巨厚的碳酸及灰

岩提供了可溶物质基础；温湿的气候，茂密的植物为岩溶作

用提供了较丰富的降水和适宜的水化学条件，成网络状发育

的构造裂隙和剧烈的地貌反差为岩溶水提供了通道和流动环

境。 （黑角桥站至火花海）我们的下一景点是双龙海，海中

为钙化堤埂，活像两条巨龙潜伏水底。传说因为它们玩忽职



守，造成洪水泛滥，带给了九寨人民无比的痛苦，格萨尔王

一气之下将两条龙镇压在这儿一大一小的两个海子中。在公

路边能够看到一条小龙，在对面的栈道上可看到另一条细龙

。九寨沟的水是九寨沟的灵魂，一步一变幻，一步一个景，

这是一个容易让人激动的地方，请看这路旁水深9米的火花海

，欣赏火花海的最佳时刻是太阳斜照的时刻。清晨的时候，

旭日东升，晨晕轻拂水面，湖上波光如焰，金碧耀眼；黄错

的时候，落日斜照翠海，千万朵火花自水中绽开，灿烂热烈

，无论春夏秋冬，只要有阳光，火花不会在湖面盛开、闪烁

。 各位朋友，如果你们沿着51级石阶而下，就会看到飞溅的

水花在阳光的照射下，更加绚丽多彩、夺目迷人，这就是火

花海瀑布。 （火花海站到树正寨）我们再看卧龙海中，乳黄

色的钙化堤横卧于深22米的湖心中，宛若一条腾飞的游龙。

卧龙海海拔2215米，面积61838平方米。当卧龙进入了静谧的

梦乡的时候，卧龙海是宁静的；而当微风掠过，湖面轻漾涟

漪，龙体徐徐蠕动，山风稍大的时候，卧龙摇头摆尾，跃跃

欲飞，活灵活现。 现在大家看到的这一带被称为树正群海，

由大不41块海子组成，形成了“树在水中长，水在林中流”

的奇景。树正群海被称为九寨沟的缩影，沿着石阶而下，可

见树正栈桥，古老的石磨、水转经，电影《自古英雄出少年

》的许多景点就是在这里拍摄的。 这白色的塔是象征九个藏

寨乞求祥和的九宝莲花菩提塔。 前方看见的这个寨子是进沟

后看到的第二个寨子--树正寨，在这里的藏家旅店中可品尝

到奶香四溢的酥油茶和清凉可口的洋芋糍粑，也可观赏到独

具特色的民族歌舞，还有展示族文化的“民族文化村”。 （

树正寨至犀牛海）我们继续逆流而上，不远处白色的银练飞



流而下，龙腾虎跃似的，这就是宽67米，落差15-20米的树正

瀑布。如果说星罗棋布的树正群海是老虎海脖子垂挂的一串

翡翠项链，那么凝翠泛蓝的未名海就是老虎海头顶的一颗耀

眼的明珠。老虎海的水流淌下去形成了树正瀑布，在秋季老

虎海对面山上，层林尽染、姹紫嫣红的树林倒映在清澈的海

水中，色彩绚烂，斑驳陆离，犹如一块虎皮，故名老虎海。

老虎海得名的另一个原因是因为九寨沟有114个海子，而老虎

最爱在这个海子里喝水，所以娄地人为它取名“老虎海”。
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