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6_97_8F_E9_A3_8E_E6_c34_185958.htm 概述：我国的朝鲜族

有192万多人。主要分布在吉林省，其次是黑龙江、辽宁、内

蒙古等省（区），其余散居在内地的一些城市。最大的聚居

区是吉林省延边朝鲜族自治州，这里的朝鲜族居民占了朝鲜

族总人口的近一半。此外还有位于长白山怀抱中的长白朝鲜

族自治县，也是朝鲜族的主要聚居区。生活在我国东北同朝

鲜民主主义人民共和国毗邻的长白山地区。这里群山耸立，

峡谷纵横，风光一绚丽, 山的主峰--白头山是我国东北地 的第

一高峰，海拔2744米。著名的旅游胜地天池宛如一块剔透的

碧玉，镶嵌在顶峰上，传说每年都有天上的仙女来这儿沐浴

。天池北侧有一个瀑布，浩浩清流悬空而落，犹如白练垂天

，银龙飞舞。长白山脉是鸭绿江、图们江和松花江的发源地

。奔流不息的海兰江、布尔哈通河、嘎呀河、珲春河、古洞

河等碧波如染、婉蜒回环，滋润着长白山麓的广大地区。这

山灵水秀的地方，就是朝鲜族的家乡。朝鲜族有本民族的语

言文字。中国的朝鲜文与朝鲜民主主义人民共和国的相同。

朝鲜文最早是1444年在朝鲜李朝世宗的主持下创制的， 1527

年曾作过改进。它有4个音素字母，拼写时把同一音节的音素

叠成字块，构成方块形文字。1952年朝鲜民主主义人民共和

国再次作了改进，井取消了 夹用的汉字。但韩国的文字至今

仍夹用汉字。历史我国的朝鲜族已有数百年的历史。他们原

是从朝鲜半岛陆续迁来的。早在17世纪末，就有部分朝鲜族

居民零星从朝鲜迁来。1869年朝鲜北部遭到大饥荒，灾民们



陆续渡过图们江、鸭绿江，迁人到我国延边等地开荒定居，

到19世纪80年代初已达几万人。1910年日本人侵朝鲜后，不

堪忍受日本侵略者残暴统治 和压迫的朝鲜人民，更是大批迁

人我国东北各地。朝鲜族人民曾饱受日本帝国主义的欺凌。

在20世纪四十年代，日本帝国主义侵占我国东北后，推行极

其恶毒的奴化教育，强迫朝鲜族使用日本语文，禁止使用朝

鲜族语文，并要他们改用日本姓名。如果学生偶尔说了一句

朝鲜语，就要受到体罚。朝鲜族文化受到严重的摧残。中华

人民共和国成立以后，朝鲜族的文教事业得到空前的发展。

国家先后建立了延边大学等上千所大、中、小学校，创办了

使用朝鲜族语言文字的报纸、电台、电视台、出版社，在全

国统一的高等院校招生考试中，还专门设有使用朝鲜族文字

的考场。现在，朝鲜族已普及了九年义务教育。并且成为我

国每万人受过高等教育人数比例较高的民族之一。朝鲜族特

别重视文化教育，热爱歌舞与体育活动。目前，人均受教育

程度居全国各民族首位。勤劳、俭朴、整洁、尊老爱幼、热

情好客、团结互助等是朝鲜族全民性的优良传统与道德风尚

。 在抗日战争、解放战争和抗美援朝战争中，朝鲜族人民都

建立了不朽的功勋。 朝鲜族是个跨界民族，除我国外，朝鲜

、韩国、日本等地还有6000多万人分布。宗教信仰：基督教

和信奉孔孟的儒教。 生活习俗：朝鲜族妇女善于在头上顶着

东西走路，如盛满水的瓦瓮、装有衣物的包袱等，都用头顶

着，不但不会掉下来，而且还能走得很快。朝鲜族的妇女还

十分喜爱清洁，房间、餐具、衣被随时都收拾得干干净净。

房间内用土坯和平整的石头砌成炕，人一进屋便脱鞋，在炕

上坐卧朝鲜族的主食是大米、小米，也爱吃打糕、冷面和大



酱汤。特别喜欢吃狗肉和一种叫“克依姆奇”的泡菜，这种

泡菜是以白菜和萝卜为原料，佐以大蒜、辣椒、生姜，用盐

水腌渍而成，味道很独特。摔跤是朝鲜族一种古老的娱乐和

体育活动。男子最喜欢比技巧、比气力，看看谁更强悍、更

聪明。足球是朝鲜族男子最喜爱也是最普及的一项体育运动

。在延边，四年级以上的小学生都有班队，工厂农村各单位

也都有自己的足球队。每逢节假日，经常举办足球比赛。朝

鲜族不仅踢足球的人多，而且踢足球的水平也较高。朝鲜族

妇女最喜爱的运动是压跳板和荡秋千。压跳板时，一端的人

跳下，另一端的人被高高弹起，又轻巧，又惊险，往往会使

观众发出笑声和赞叹声。少女荡秋千时，长裙在空中飞舞，

一会几像白鹤扑向地面，一会儿又像彩凤钻人云天，真是健

与美的绝好展现。服装特色：朝鲜族不分男女都比较喜欢穿

素白色的服装，显示出他们喜爱清净朴素的个性。妇女的民

族服装，上身是白色斜襟的短衣，垂着飘带；下向是裙子，

有水粉、淡绿、淡蓝、淡紫几种颜色，分长裙和短裙。长裙

到脚面，短裙仅过膝，有筒裙和缠裙两种。男子在短衣外加

坎肩，下面穿比较肥大的裤于，外出时再穿上斜襟的用布带

做纽扣的长袍。节日：朝鲜族的节日很多。除了同汉族一样

的春节、中秋节、清明节等外，还有一些独具特色的节日。

如老人60岁生曰称为“回甲节" ），结婚60周年纪念日（你为

“回婚节”）等，都要邀请亲友、客人欢庆。每到节庆之时

，能歌善舞的朝鲜族人民敲起长鼓，吹起筒萧，在伽耶琴的

伴奏下纵情跳舞，放声歌唱。人们歌唱节日，歌唱丰收，歌

唱自己民族的新生活。禁忌：朝鲜族非常尊敬长者，与长者

一同走路时，年轻人忌走在长者前面，如有急事非赶路不可



时，要向长者恭顺地说明原委，然后超前；路遇认识的长者

必须恭顺地门安并让路。客人来访时，男客进客房，女客进

灶间大铺炕，忌进儿女的卧室。饭桌有多人桌和单人桌，单

人忌讳年轻人用，因为单人桌予老人用。饮酒吸烟父子忌同

席，酒席上按年庚依次倒酒和举杯，长者举杯后，其他人才

可依次举杯；吸烟时青年人不能向老年人借火，更忌接火，

否则便是大不敬的行为。忌婚丧或佳节杀狗、吃狗肉。
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