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岁时节日。每年农历正月十五日举行，节期一天，这天，朝

鲜放要先到祖坟送灯，然后在堂内烯“属”灯，院内挂天灯

、院门两旁挂壁灯，还要到河里放灯船。这一天还要吃药饭

、五谷饭，喝聪耳酒。药饭以江米、蜂密为基本原料。掺大

枣、栗子、松子等煮成。因药饭原料较贵，不易凑齐，一般

以大米、小米、大黄米、糯米、饭豆五种做的“五合饭”代

替。以盼望当年五谷丰收。上元节有许多游戏，过去有火炬

战、车战、拔河等。火炬战，即赛火，看谁的火炬最亮，燃

的时间最长。车战，是比谁的车结实。所有娱乐活动，全村

人都来参加。围观者敲鼓助威，热闹异常。取胜者唱歌、跳

舞，欢庆胜利。晚上，大家举着火炬上东山高处迎圆月，谁

当年有福，谁就能望见初升圆月，迎月之后，男女老少在月

光下踏桥。踏桥，也叫跺桥。朝语中“桥”和“腿”两词同

音，跟桥意为练腿。踏桥时，每人要在桥上往返几次至几十

次不等，共次数必须与自己的岁数相等，以求祈福禳灾。
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