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学大教育物理教师，63年毕业于北京师范大学物理系，有多

年一线教学经验，具有扎实的知识功底，尤其对课程难点有

独特的授课方法。 06年高考理综试题特点 从06年考生理综卷

来看，题目是理科综合能力测试，主要能看出来这是一个理

综能力的考试，下边我就想谈一谈06年试题有哪些特点。 第

一，06年的试题以北京考区的试卷为例，紧扣了高考说明，

突出了考察主干知识，体现了对基本概念和基本规律、以及

基本能力的考察。 第二，从试题考察内容来看，是回归了教

材，重视了课堂教学，对今后的物理教学有引导作用。 第三

，注意利用所学的物理知识联系生活和社会的实际，这在考

题当中有充分的体现。 第四，体现了对考生的综合能力考察

。在考察基础知识的同时，注重了物理学科内容各知识点之

间的相互联系。实际问题与物理模型的结合，突出了物理过

程的分析。 第五，突出了对物理实验能力的考察。所考的试

题和课本上过去做的实验好像是不一样，但是完全是考的考

试说明所要求的内容，也就是说实验是源于课本而又不拘泥

于课本。 第六，体现了利用数学知识、数学图象解决物理问

题的能力。 这是从06年北京理综卷物理试题来看有以上几个

特点。今年我看到了北京考区理综卷的物理考试说明，与06

年的考试说明对比了一下没有太大的区别，所以由此可见，

今年考试的难易程度我估计和06年不会相差太多。所以要求

考生要认真的来阅读一下考试说明，把握好说明中所提到的



复习范围和重点、难点。这是第二方面。考生要注意物理知

识与实际生活现象的联系 第三方面，07年的考题我猜想也是

以考察能力为主干的，并且还是要考用所学的物理知识和实

际生活当中的现象和生产当中的一些问题要紧密联系的。我

猜想，比如最近咱们经常提到嫦娥计划，今年会不会在天体

运动当中出类似有关的一些计算题呢？再有，08年咱们是北

京奥运会，会不会出一些有关奥运会方面的考题呢，我想这

可能性是会有的，但是具体怎么样的出题是另外的问题，我

想怎么考也离不开物理的基础知识。所以我们在学习物理基

础知识的同时应该注意联系生活、生产和社会的实际。考前

两个月应该怎样安排物理复习下边我想着重谈一下考试前应

该怎么复习。 我刚才算了一下，从今天到高考开始不到两个

月了，在这段时间有相当一部分考生心态很浮躁，做到一些

题目觉得难题放弃吧，容易题太简单，不做了，这样心理很

浮躁，心踏不下来，所以我对考生的建议： 第一，要有平稳

的心态。不管过去考试成绩如何、学习如何，都应该抓紧最

后不到两个月的时间认真的复习。 第二，考生应该按照本校

任课老师的复习计划，并且结合个人的情况安排好最后阶段

的复习冲刺。 对每个考生来说，是不是可以把各方面的知识

可以按照每一章进行回忆，我经常跟同学讲你把书合上脑子

里想想看，这章讲了什么内容，有哪些基本概念，哪些基本

定理和定律，有哪些公式，它们之间的关系如何。一方面把

这章的内容想通了，同时还可以把我们所学的各章的知识关

系怎么联系上，在头脑里边有清晰的图象，这样在考试的时

候或者在平时做题的时候你需要用哪方面的知识就可以很快

的从头脑中提炼出来了。 我经常举这么一个例子，我说头脑



仓库似的，你装了很多东西，这些东西你不梳理的话不知道

到哪找，所以应该把所学的知识进行很好的梳理，按照章节

或者按照所学的知识内容、各章之间的知识关系进行梳理，

这样就不至于支离破碎杂乱无章了。从前到后难度逐渐增大 

再有，从现在来看北京已经各区线第一次模拟考试都进行完

了，今天可能是西城进行一摸。我大概看了一看，各区基本

上是按照今年的考试说明安排的考题，刚刚我说过了06年的

考题有这么一个特点，就是由容易到难。今年各区的模拟考

试题也是这样如此，从物理的选择题第13题开始都比较容易

，但是越到后面题目相对的难度增大，所谓的难度增加就是

指用的知识面更多一些，所以题目是由易到难，今年的一摸

是如此。 考试的最后一题往往是综合能力的考试，很多都是

把力学的、电磁的，甚至把热学的、光学的结合在一起，所

以题目是由易到难。要认真的把各区的一摸题做一做，分析

分析。最后两个月不再适宜大量做题 再有一点，现在不是做

大量的题，而是通过做题掌握一些规律，总结一些方法，特

别是物理过程的分析特别重要，这一点往往题做不出来的话

就是因为物理过程不清楚，说起来很容易，譬如说牛顿第二

定律、动能定理等等，理论很简单，但是用起来不那么简单

了，很多问题是过程没有分析清楚。老师一讲完以后，哦，

我会了，那么简单，所以咱们要平时练一下物理过程的分析

方面，通过做题掌握方法。 再有一点，每一次做题不管是课

堂的老师测验或者是你回家自己做一份卷子，都应该很好的

按照高考的要求把握好时间，做题的顺序要结合自己的实际

情况，下面我再讲怎么答考题的问题。这样时间定了、做题

的顺序也定了，对参加正式的高考就有一个心理准备了。物



理考试中常犯的几种错误再有一点，我通过教学当中发现咱

们同学在做物理题当中出现错误的原因是什么？不外乎以下

几种情况： 第一，审题不清。题目没看清楚，特别是一些隐

含的条件没有看出来，比如今年东城区的最后一道选择题，

是考在加速度恒定情况下的启动，这道题有摩擦力的问题、

有阻力的问题，隐含的条件没有看清楚，有的文字叙述上隐

含了，有的图象上隐含了，所以一定要把题目审清，题目要

审不清做到最后还是错的。 第二，基础知识，包括基本概念

、基本定理和定律不能完整的叙述，我平时给同学复习的时

候就让同学说说某某定律的内容是什么，同学们经常说公式

，比如问法拉利改变定律的内容是什么，叙述一下，同学就

说了一个公式，我说不是让你说公式，说这个定律的内容怎

么理解，好多同学就说不完整。因此我强调，对物理基本知

识、基本定理定律的内容要真正理解了，因为咱们大纲当中

有一条理解能力。 第三，错题的原因。有的同学一些基本规

律、基本概念好像都清楚了，但是公式都说错了，公式记不

清楚。公式记不清楚怎么用数学知识解物理题呢？所以说公

式要记得很清楚，该用哪个公式就用哪个公式，所以这个公

式要清楚，如果这个公式还记不清楚的话你要花点时间通过

做题来掌握，我发现有的同学平时做题不用公式现翻书，甚

至买专用的物理手册来看，平时没有良好的习惯，现在要抓

紧时间克服这些不好的习惯。 第四，物理的过程、物理的情

景要清楚，可以通过自己的思考或者根据题意进行绘图理解

。 第五，把所学的物理知识转化为数学的语言，也就是咱们

考试提出来的用数学解决问题的能力。有一部分同学，不能

说很多，有一部分同学指数运算不会，比如说十的负三次方



除十的负六次方等于多少？得的结果是十的负九次方，实际

上这样就错了，所以数学运算不会。有的同学在公式推演的

过程当中丢三落四，譬如有的同学在万有引力定律，分母是

二平方，把平方落掉了，或者写的时候有平方计算数字的时

候落掉了，这样的问题不应该再出现。这是物理知识用数学

解题。 另外还有一方面，就是物理的单位问题，这一点物理

学特别强调，有时候我问同学，我说这个得多少啊，他说多

少多少，比如说6.3，我说6.3什么，本来6.3牛，他就说6.3，

单位不说，我说6.3斤啊、还是6.3秒啊，这样单位错整个就错

了，当然说最后结果。如果在预算过程当中，题目给的长度

是多少厘米，这个国际单位至少要换算到米，如果单位错了

最后的结果肯定是错的。还要强调一点尤其实验题当中的读

数的问题，要读到有效数字多少位，有一些同学就不注意，

譬如说0.93，后边如果准确到后边有一个零要写上，如果不写

就不能得分的，有效数字也应该引起重视。 所以我觉得错题

当中无非以上的几方面，哪方面错了都会影响你的考试成绩

。 所以总的来看第一，我特别强调平稳的心态，平稳心态的

基础上再梳理所学的知识，梳理知识的同时把以前做过的题

目很好的回忆，看看哪些是自己的不足，以后不再重犯
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