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E5_A8_81_E4_B8_93_E5_c65_185531.htm 今年我省高考体检从

月初开始一直持续到月末。可以说每年每位考生最终能否被

高校顺利录取，除了取决于高考成绩、志愿填报之外，还有

身体状况这样一个因素，每年的录取中都会遇到一些考生因

为身体条件不符合专业的要求而出现退档、不能录取的情况

，因此如何根据体检的结果填报志愿呢。 权威发布：高考体

检有7个大项 根据高等院校招生体检工作的指导意见，我们

高考体检主要设置了内科、外科、眼科、五官科，以及肝功

能、乙肝表面抗原的检验和胸透的检查，其中：内科主要检

查的项目有血压检测、心肺听诊、肝脾触诊，还要询问病史

；外科的体检主要包括身高体重的测量，有无重大的手术史

，脊柱、四肢、关节功能的检查；眼科检查的项目主要是视

力，这里我们要记录裸眼视力、校正的视力度数，校正视力

的情况，还要检查色觉，就是色弱、色盲还有单颜色的检查

；还有五官科，检查的项目主要是听力、嗅觉和有无口吃；

胸透主要是检查有无肺结核。另外所有考生还要进行乙肝表

面抗原和丙氨酸氨基转移酶ALT的检查，主要是这些检查。 

根据体检结论填报志愿，我觉得对每位考生来讲都非常关键

，因为往年总有一些学生分数考得很好，但是因为身体上的

原因没有被录取或者被一些学校退档，所以我就觉得这个问

题是非常重要的，应该引起各位考生还有家长的关注。每位

考生除了要认真地做好体检前的准备和认真地配合医生完成

体检工作之外，在体检以后，根据体检结果每一位考生会有



一个高考体检后的反馈单，这个反馈单是根据2003年国家教

育部、卫生部和中国残联联合制订的普通高等学校招生体检

工作的指导意见里边的一些规定给考生作的一个体检结论。

体检结论就是建议考生报考哪些专业或者限报哪些专业。 体

检前的八大注意事项 所有的考生都是比较关心自己的身体情

况，会不会影响到自己将来专业的填报，在这里我建议大家

，首先在近期要注意适当地进行体育锻炼，要劳逸结合，但

是尽量避免外伤，比如说眼睛还有四肢； 第二饮食要有规律

，如果外出就餐选择一些卫生条件相对比较好的餐馆去就餐

；不吃辛辣、油腻和不易消化的食物，不饮酒。 第三在体检

前一周要尽量避免服用损害肝脏的药物和营养品。包括一些

保健品，这里面一些物质会影响转氨酶的结果；如果在体检

的时候正好赶上感冒了或者其他的疾病正在用药，一定要注

意及时向体检医生说明，这样我们医生会给大家提供一些复

查的机会，以免影响最终的检验结果。 第四在体检前一天，

我们尽量要避免剧烈运动，晚餐吃一点清淡的，要保证睡眠

充足，头一天最好不要玩电脑熬夜，睡眠不足也会影响到一

些检验结果。 第五如果是上午体检的考生，早晨起来我们是

要禁食的，下午体检的考生早晨可以进少量的清淡早餐，上

午可以少饮用一些白开水，9点以后要禁食。这是在体检当日

考生饮食上的一些要求；考生应空腹接受抽血检查。抽血后

用拇指按压针眼处，不要揉擦，不要用抽血的上肢测量血压

，抽血后如有不适，要就地倚靠、坐下或平卧休息，抽血当

日上肢不要做剧烈运动。 第六是一些考生由于精神紧张等原

因，造成血压超过正常标准或心率过快等情况，考生须及时

向体检医生说明，在体检医生的指导下，适当休息后重新检



查。 第七是我们有一些视力不好的学生，平常可能戴隐形眼

镜的，这要提醒大家，因为我们在体检项目的时候，有一项

是查裸眼视力的，所以体检的时候就不要戴隐形眼镜了，因

为当场来摘掉隐形眼镜，第一不方便，第二不卫生，第三因

为你眼睛戴着隐形眼镜，然后突然摘掉不仅刺激眼睛，而且

眼睛屈光系统得不到调节，会直接影响裸眼视力的检查结果

，这样对你的视力反而没有好的检测结果，对你的检查结果

没有帮助，所以尽量让他们戴框式眼镜。 第八是高校招生体

格检查中有既往病史这一栏，很多考生不知道如何填写，其

实既往病史这一栏对每个考生都非常重要，既往病史主要是

指我们的考生以前患有比较严重的疾病一定要在既往病史里

写明，这些既往病史的疾病主要是在指导意见当中所提到的

一些疾病，一般的疾病就不要在既往病史里填写了，什么感

冒，什么有些得过阑尾炎这些不算什么，主要是涉及到心、

肺、肝、脾、肾一些重大脏器的疾病，或者做过重大的手术

。请不要瞒报，入学以后学校还要体检的，有问题依然会被

退档的。 体检结果分为四类 每一个考生都能够得到一份体检

结果，体检结果分成四类。 第一类就是体检合格，这类考生

按照指导意见里边的规定，各类各条款都合格，这样这些考

生各类院校各个专业都不限报，这是第一种情况，这种情况

在我们的考生里也就是10%-12%的样子。适宜选报各类院校

。 第二类是学校可不录取专业，我省大概占到86% 左右，主

要是我们的考生患有某些疾病或生理缺陷，不适宜选报普通

高等院校里一些相关的专业。这个表示我们的考生患有某种

疾病或生理缺陷，不能按照专业的培养方向完成学业，这就

是我们体检指导意见中的第二部分。这部分考生要特别注意



限报的专业不要报，比如有的考生有表面抗原阳性，他又选

报了食品类专业，这样就要被退档了。也就是考生和家长拿

到体检结论的时候一定要认真对待，读懂体检结果，一定要

尽量避开体检结果中所限报的专业，否则就前功尽弃。 第三

类是不宜就读的专业，这是指患有不影响专业学习的某种疾

病或生理缺陷，但对今后在该领域内就业有影响的，考生可

以根据自身情况选报专业。 第四类就是不适宜选报各个学校

的考生，大概占到万分之一，也就是体检中不合格的一些同

学，这里面患有一些传染病、精神病、心脏病、肾病、恶性

肿瘤，还有血液病等一些重大疾病，这部分学生也可报考，

但要赶紧去治疗疾病，学校亦会根据情况双向选择。 100Test 
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