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： 来源：www.examda.com 一套全真题至少有几千个单词，

那10套全真题不就有几万个单词了吗？然而这几万单词中恐

怕有上千甚至是两三千你不认识的吧，做熟手上所有的全真

题，你的单词几乎都不用背了（多爽），到那时你在去看单

词书，我估计只有30％不认识了，再花点时间看看就行了

（30％中又有可能60－70％是不常用的）。并且你这时不会

有那些只背单词而轻视全真题的人通常有的一个问题整个句

子没有一个单词不认识，但就是作者在murmur些什么；而这

时的你还拥有了一项我们学习母语时常用的本领通过准确地

把握上下文来猜出某个单词的意思（当然要猜短语也不容易

，这需要你在做题时的积累，见到妨碍你理解的短语也要去

查出具体意思，no pain，no gain，这又体现熟做全真题的另

一好处不用背专门收集短语的书了），所以我现在给出一个

熟做全真题对单词要求的标准对每一个单词都认识是远远不

够的（因为对单词只做到认识是不能满足你要在50％的时

间99％以上准确率标准的），你必须对所有全真题中的单词

、短语做到象对“job，love，I，me，a lot of，such as...”一样

的熟，也就是说，如果你在见到这几个单词大脑中只用

了0.001秒就反应过来的话，那对全真题里任何一个单词，你

都不要用大于0.0011秒的时间反应过来，如果大于了，你完全

有必要将它在在脑中快过几遍。 请记住：任何你在做全真题

有一点点犹豫都是你要在脑中再好好过几遍的地方。时间功



夫＝收获（“功夫”的具体标准就是你感觉到在你的脑中留

下了“划痕”）。这样才能保证质量。做全真题不仅仅只有

一个数量问题，还有质量问题，切记！（这是你与常人不同

的地方）。 单词和短语关过了，阅读的问题就解决了至少60

％，为什么有人总是抱怨阅读速度太慢，那是因为他即使单

词100％认识，但没有达到每个单词、短语都象“I，me”这

样熟，并且，如果你真正做到：“在做全真题有一点点犹豫

都在脑中再好好过几遍”的话，你见了“Ugly were I, I would

be tender.”或“In came a old women, the door opened.”这样的

句型都像“I am a handsome boy. You are a pretty girl.”一样能

在0.001秒内就反应过来。那你有比花大部分时间在背单词上

的人多了一个本领认句型。其实你现在也这是在补课，补“

背句型”的课，你想想，如果你对待每一个句型都像初中对

“There be...”一样的熟记于胸并经常应用的话，会在考场上

要花大于0.001秒的时间来反应吗？会被迫在考场上用宝贵的

时间“分析句型”吗？不会。等到你对全真题中每一个句型

都象“I love me！！！”一样熟时，你可以骄傲地说：“我有

语感了!”一个字爽! 重复第一遍，任何你在做全真题有一点

点犹豫都是你要在脑中再好好过几遍的地方。时间功夫＝收

获（“功夫”的具体标准就是你感觉到在你的脑中留下了“

划痕”）。数量和质量问题切记！！！ 2、知识篇：来源

：www.examda.com 其实如果你真的可以“在不到一半规定时

间内做完并保持99％以上的正确率”说明你对所有全真题中

的知识点已经把握得炉火纯青了，会不断发现（1）在阅读中

你也会对难句进行快速准确的语法分析，（2）在语法中你会

知道这是出题者故意将主谓宾分得很开，甚至颠来倒去，故



意让你看不懂题。[重复第二遍，“任何你在做全真题有一点

点犹豫都是你要在脑中再好好过几遍的地方。”，“时间功

夫＝收获”（“功夫”的具体标准就是你感觉到在你的脑中

留下了“划痕”） 。数量和质量问题切记！！！] （3）甚至

在写作中你会用上阅读或语法中熟读的句型，文章结构......（

还有很多，你感觉到了不要忘记告诉我）不要太爽，融会贯

通了，这是只背单词能做到的吗？ 3、应试篇：来源

：www.examda.com 在做全真题时，你不要为了“在不到一半

规定时间内做完并保持99％以上的正确率”而把答案背下来

。你要分析A,B,C,D为什么错为什么对。[重复第三遍，“请

记住：任何你在做全真题有一点点犹豫都是你要在脑中再好

好过几遍的地方。”，“时间功夫＝收获”(“功夫”的具体

标准就是你感觉到在你的脑中留下了“划痕”) 数量和质量问

题切记！！！。分析多了你甚至对题目陷阱一眼（0.001min

）就能分辨出来。这时的你有多了一项本领出题。哈，你在

读题目或文章时就知道要考什么地方，那你做题的速度和准

确还用我说吗？ 4、后悔篇： 来源：www.examda.com 现在你

该后悔了，为什么当年有那么多的高考全真题放在你的面前

，你没有珍惜，等到失去了以后才后悔莫及；尘世间最痛苦

的事莫过于此；如果上天能安排给你一个重考一次的机会的

话，你会说：“我要做全真题!”，如果一定要在上面加一个

遍数的话，你希望是 一万遍，并且是高质量画蛇添足？？？

5、题外话： 来源：www.examda.com 我们的毛爷爷看书很快

，老人家出去巡视一把要带的书以箱计。他的警卫员回忆录

中有记载说主席一套《资史通鉴》、《二十五史》几天就看

完一遍了，我想这是建立在看了很多遍基础上的结果（当然



那肯定也是“任何一点点犹豫他都在脑中好好过了几遍”）

所以老人家能在变幻莫测的政治斗争中“游刃有余”。其实

，“全真题”是“对指定范围的知识比较全面，很有水平提

问的集合”的synonym。你可以自己体会，将“全真题”这个

概念赋予更深的概念，在学习中找出“很多比较全面、很有

水平的提问”（不管是自己找出，还是别人找出），将《全

真题九阴真经》中的精华推而广之，应用于几乎所有的学习

，有全真题的，只有模拟题的，只有练习题的，或者干脆没

有如何题目的（象老人家的例子），甚至是生活中的，连书

都没有的，甚至是什么？我想不出了，你来告诉我吧。6、技

巧： 第一遍做题时无所谓你在纸上还是电脑上做，但第一二

遍复习时推荐在电脑上复习，因为你可以用电脑字典，鼠标

一指就查出意思，用新东方的《我爱背单词2000》加《东方

词圣》你还可以将那些有一点点犹豫的单词记到笔记本中去

（当然记进去并不等于你会去复习，象我一样，:-D不过，那

些词我查上2、3遍大概也记住了70-80%，更何况还有context

。你想如果用一般的字典，一是慢，二是查第二遍时心中已

经很恼火，更何况查3遍以上），所以你要从网上下载全真题

，以利于复习。等到你可以将厚厚的“全真题的书”象毛主

席一样哗啦哗啦很快翻完（当然其中没有一点点犹豫，很难

的），你可以教我应该怎么学习了！转 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


