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https://www.100test.com/kao_ti2020/185/2021_2022__E8_80_83_E

7_A0_94_E7_9A_84_E5_c73_185014.htm 最近考研的成绩已经

陆续下来了，作为考研网的收益者，总觉得在考过之后应该

写点什么与曾经经历过考研以及准备考研的研友们一起共勉

。 我是跨专业考研而且是第一次考这个专业，所幸复习比较

得当，看书时心里没有什么杂念，而且坚持到了最后所以考

出来后成绩很理想远远超出了初试线和复试线。我考完后对

自己的成绩估计的也比较准，估分和实际成绩的误差在5分之

内。我总结了一下自己之所以对考研整个过程把握的比较好

，主要是心态上对此有一个真确的客观的认识，我的境界并

不高但比以前没考之前高一点比佛低一点，呵呵。 考研的境

界如同佛家修炼首先要五更清静，主要是指心静。面对出国

、求职、赚钱、爱情的种种诱惑不管内心有多矛盾，一定要

分得清轻重缓急，主要矛盾和次要矛盾。所谓“若水三千，

只取（考研）一瓢饮”如果能达到“千山鸟飞绝,万径人踪灭

。孤舟蓑笠翁，独钓寒江雪”的境界那从心态上就已经进入

角色，考上只是个时间问题。 常听人说考研有多么多么痛苦

，诚然考研的过程是很艰辛，不是每个人都适合考研的，而

且很多人考研是真的没有办法比如找不到好工作，或者为了

解决两地分居，再有就是喜欢读书，喜欢钻研，但我想现在

第三种人可能比较少，因为考研要读的书不是“读者”和“

武林外传”，考研的书以及上研后要读的书都是看似很枯燥

无味的专业书籍，所以考前一定要想清楚自己的学习能力和

经济能力，不要看着别人考自己也考。在学习能力和经济条



件都不允许的情况下与其放着很好的工作不去而非要考研是

很不明智的，这是考研的第一个境界“知道我是谁？" 考研的

第二个境界”去留无意，闲看庭前花开花落；宠辱不惊，漫

随天外云卷云舒”我考研的时候什么复习班也没有报，就是

把每本书都看懂了。我并没有觉得大家都上了某某名家的考

研班自己没上吃亏了，因为类似的学习班以前陪朋友去过结

果去了就是睡觉什么也没学着，专家讲得书上都有，所以就

没去。考研辅导书就是考研大纲规定的教育部指定的大纲，

做的模拟题也是教育部大纲出的。当时也没有觉得谁买什么

“宝典”啊自己没有就很着急，而且我的作息和别人不太一

样窝每天早上一般11点起床，下午1点左右去自习，晚上10点

回来，看点相声小品如果不想睡就再看一会儿书，大概1点睡

觉。后来看到考研网上有些同学说早上7：00就起晚上12；00

多才睡，很是佩服，但自己真的做不到，做不到的也没办法

，但我醒着的时候基本除了吃饭看看搞笑片（大概2-3）个小

时都在学习，每天能保证有8个小时的学习时间，这就可以了

。考研的时候心态一定要恬静，不要老是和别人比，比看谁

起的早，看谁能坐，看谁报的辅导班多，看谁的复习资料多

，这些流于形式的东西最好不要比。自己每天有一个计划完

成了就可以了，不要怕别人比自己好。 考研的第三个境界“

心无旁骛，独钓寒江雪”考研时很多人都喜欢找个研伴，我

没有找过也不知道。但我个人觉得如今网络通讯这么发达，

要了解什么信息真的很方便，没比要找研伴交流。没上之前

大家水平其实都差不多。尤其是心理承受能力不太好的人不

要找研伴还是自己复习比较好，因为大家都考研都学习做题

就得有交流，如果别人错的少自己错的多，心理承受力不好



的人一定受不了，还没等考试可能就自认为不行了。而且做

模拟题的时候要严格按考试规定时间来做，英语一做就是3个

小时，大家复习的时间和习惯不一样，考研不是儿嘻，所以

不要互相影响，我做过一个统计一大群人在一起复习，考上

的机会大概是1/3-1/4，但是自己很有计划的复习考上的机会

大概是1/2。 考研的第四个境界“知之为知之，不知为不知，

是知也。”每次做模拟题的时候都要严格按考试时间来做，

然后对照答案把错的地方都用红笔划出，旁边注上正确的答

案。这里提醒大家给自己打分的时候一定要客观不要怕错得

多，只要不是真正的考试你错多少都没关系。另外千万不要

注正确的选项符号比如A、B、C，D之类的，把错的地方标

出并写出正确的答案主要是供每次复习时翻阅并识记这些知

识点的，所以千万不要怕麻烦，对错过的地方一定要严肃对

待，不要一笔带过。我做过一个试验在做任如芬系列之二的

时候做了两次结果错的地方85%是一样的，这说明思维有定

势，一定要及时总结及时纠正。政治和外语差不多都是这个

套路。 考研的第五个境界“内紧外松，心诚所至，金石为开

。”至于专业课，我考前也是门外汉，但我看书时真的是用

心在看，不是拿着书就从头到尾的划呀，看呀，我一般先看

目录包括前言和序言知道书里大概说些什么，写书的人希望

看过此书后读者能对某方面的知识有什么样的了解。接下来

是翻看每章内容，很快的用平均1-2天/本的时间翻阅完所有专

业课指定书籍，然后找来往年试题，注意这个时候找来试题

不是做也不是测试的，还没有系统的复习做了也是瞎做。根

据前3-5年出题的范围自己给自己在书上划个大致的范围，然

后现在一边看的时候一边划出每章的概念、原理、等等。第



三遍的时候再结合以前的考题把重点地概念、原理摘抄在笔

记本上，这里注意千万只写个名称或专有名词就行，不要像

抄书一样把书上内容都搬上去弄几大厚本子，那样的话你肯

定没兴趣看也记不住。写个名头就是让你把这些东西记脑子

里，笔记只是供你回忆东西的工具不是书，想不起来的马上

会书中查找，这样循环个2-3次就算是打基础了。 考研的第六

个境界“融会贯通，运用自如。”有了牢靠的基础其次就是

做题了。还是往年试题主要是琢磨看出题的人为什么这样出

，再找其他学校相关专业的往年试题看看人家怎么出，当然

其他学校的题只是参考，相当于补充题，最后就是自己出题

赶热闹根据知识点自己出题，这大概就是理论指导实践的阶

段吧。 最后祝所有考上的还有备考的研友一起共勉。以后的

生活中还要遇到多少比考研还要巨大的考验都未未可知，但

保持一颗恬淡宁静的心，以明志以致远，自会少去很多烦恼

，轻松应对。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


