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：有些人喜欢先看题目，再在文章中找答案，有些人喜欢先

把文章读完，再做题目。我本来是属于后者，因为不喜欢做

完题目后还不知道文章说什么的感觉。如果时间充裕，我觉

得这两种方法无所谓优劣，但雅思阅读的关键难点多大多数

人来讲是时间很紧。所以这两种方法对我来说，都不适合我

进行雅思阅读考试。因为由于我的记忆力比较差劲，所以如

果采用第一种方法，雅思文章太长，读完后做题目根本不记

得在文章的哪里，还要浪费时间再读一遍。而如果采取第二

种方法带着问题看文章，由于雅思一篇文章后面一般都跟

着10几个题目，如果是选择或者什么TF之类的就更麻烦，我

根本不能记着那么多问题去专心的阅读文章。我经过思考，

为自己选择了第三种方法，回避了自己记忆力差的弱点，又

可以提高做题速度。就是读一段文章，然后看有没有相关的

题目，如果有，则可以马上给出答案，因为文章信息在脑袋

里还很清晰。如果没有，则继续再读一段文章，再看题目，

如此继续。所谓一段，我认为适合自己的是20行左右。这种

方法在遇到给各段命名的题目类型时更加实用。我在后两次

的雅思考试中使用这种方法，感到大大缩短了完成阅读的时

间，最后一次做完题目还有了6分钟的空闲，而第一次题目都

没来及做完。如果你和我的情况比较相似，我建议你可

以TRY一下我的方法。听力和口语:先讲听力。说实话，我自

认为最难的部分就是听力，只能听一遍，就要完成所有的题



目，实在是比较难办。不过先给大家鼓鼓劲，根据我的经验,

一般来说考试时的真题难度总觉得比平时练习时小，所以千

万不要被你练习的成绩吓倒。复习听力,最关键的不是做多少

套题目,而是要举一反三,认真听懂每一篇文章.有条件的朋友

可以先听新概念第三册,这本书的文章篇幅很短,又是英音,很

适合听力练习,每天搞定一篇,认认真真听懂每一个单词,相信(

真正考试时当然不必如此,也不可能)，相信坚持一个月下来，

你必定会很有成就感。时间不够充裕的朋友可以认认真真选

择一套材料做下来，比如北语的教材，练习的时候先按照考

试听一遍写答案，然后反复听，把所有没听懂的地方全部听

懂，这样才能起到真正的效果，如果你只在乎答案，即使

做100套题目，您的听力水平也不会有提高。要提醒的是，听

力水平的提高是一个阶梯式渐进的过程，也许几天下来你觉

得没什么收获，但只要你的付出积累的一定程度，某一天你

会很高兴的发现自己已经上了一个台阶了，放心，这一天不

会太久。最后为大家提供一个省钱的捷径，北语听力录音和

新概念的全部录音可

以[url]http://www.listeningexpress.com[/url]直接免费下载！阅

读：阅读应该是中国人的强项，我是中国人，自然不例外，

也是我的强项，所以每次考试都是阅读最高，最高的一次8分

，最低的一次6.5分。所以我想阅读是我唯一说话底气最足的

了。复习阅读时主要要把握两点，一是速度，二是词汇量。

所以要围绕这两点来复习，这两点也是相辅相成的。说实话

，雅思的阅读文章并不难，难点在于篇幅长，时间短，你必

须具备快速阅读的能力，当然这也是需要词汇量做基础的，

要想比较顺利的完成阅读部分，我觉得至少得掌握7000左右



的词汇。否则要想提高速度，恐怕难！所以复习阅读一是要

坚持背单词，每天增加一定数量的词汇，第二就是要找到一

种适合自己的速读做题方法，我自认为我的方法很好，会在

以后要写到的“临场技巧”中阐述。写作和口语之所以要把

这两部分放在一起复习，我想一方面可以节省大家的精力，

另一方面这两部分确实有内在的联系，因为考试中这两部分

的内容可以说比较相似，都是针对一定的TOPIC表达自己的

思想，唯一的区别就是一个是用嘴巴，一个是用笔。而口语

测试中，我想大家觉得难的并不是如何发音（如果你是这样

，那么就要好好模范前面提到的录音），而是如何根

据TOPIC组织自己的语言，所以这两部分完全可以一起准备

。在联系写作文的时候，你可以先在脑海里过一遍，然后用

嘴巴说一遍，在把它记录下来，就是一篇文章了，同时也练

习了口语。关于小作文，你得背一些固定的格式，比如表示

曲线上升的，下降的词语，表示变化速度的词语，表示不同

表格的词语，等等。临场作战（听力）在这一部分，我想和

大伙说说我认为有用的并实践的一些技巧，其实所谓技巧，

我认为就是最适合自己的做题方法，或者说习惯，按照这种

方法，你可以使自己更快更好的完成考试内容。所以，你复

习的过程也就是寻找适合自己做题习惯的过程。我在这里就

谈谈我自己使用的临场做题方法，不一定适用大家，但希望

对大家有所启发。听力：第一、由于ONLY 一次，最最重要

的就是在听力测试全部过程，也就是30分钟内你必须高度思

想集中。所以你在磁带开始播放之前，必须确保任何使你分

神的事不会发生，比如耳机的问题。第二、一般来说，题目

的顺序和录音里的进度是一样的，所以你一定要时刻清醒自



己的位置，即录音播放到那一题了，你的思想集中点要随着

题目而移动，千万不要纠缠没有听出来的题目，这是很正常

的事情。第三、磁带放完之后，你一定还有空着的题目，利

用誊答案的10分种，用你认为最接近的答案把空白补上，不

要放弃任何题目。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


