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苦了三个星期，我总结出以下的规律听力：其实听力我觉得

是四个项目中最容易得分也是最容易失分的部分，因为在这

个部分里是没有TAKE TWO(AUDIY.COM)的，你必须在一个

小时内完全集中精力，否则一松懈可能将会导致不可补救的

后果。听力的分数至少应该是比你期望的OVERALL BAND 多

一分。在策略上，我觉得多听多练是必不可少的阶段，以不

变应万变的好处在这里得到了验证。在考试之前你必须听

上10盘以上的磁带，而且最好坚持每天听上一小时以上。一

方面你可以熟悉考试的类型，另一方面你也可以熟悉听力的

模式。在坚持每天听录音带一段时间后（该时间不同基础的

人可能有不同的标准，一个星期也可，一个月两个月也无所

谓，但结束的时间应该在考试前一个星期），在离考试只有

一个星期的时候，应该知道自己的大概水平，这个时候应该

继续坚持每天收听广播，以维持原有水平，同时这时候就应

该运用一些技巧了：熟悉历次考试题目，因为亚斯考试的重

复出题几率很高，熟悉考题对自己的信心是很有帮助的，我

不提议背答案的方法，因为谁也不知道网上的答案是否正确

，可能会引起一定的误导。但熟悉题目可以大概知道考试题

目的背景，同时也可以看到一些自己不认识的单词，这时把

这些单词熟背对自己是很有帮助的。阅读：阅读也是很重要

的一节，而且我发现在我做练习的时候，错误题数波幅很大

，因此对自己心里造成较大的影响，我的建议仍然是多看，



学会寻找信息，我们知道阅读考试的目的就是按照要求在文

章中找出对应的信息。这里我觉得没什么捷径可走，大量的

训练以及词汇的积累是关键，当然运气也很重要，如果遇上

合胃口的题目那就，呵呵。。写作：写作就应该因人而遇，

大部分老师建议要平时多写，而我就是那种懒得动笔的人，

我在考试前并没有完整的完成一篇亚斯文章的写作，但是这

方面确实我最有信心的，因为有了一定的写作基础再熟悉了

亚斯的考试模式，这方面你一定觉得是小菜一碟。不外乎是

在确定框架后照套支持句子即可。经过几天的复习，我脑海

中熟记了DISCUSS/AGREE OR

DISAGREE/OPINION/SUGGESTIONS/ADVENTAGE AND

DISADVENTAGE(AUDIY.COM)这些所有亚斯考试类型的首

段写作模式，然后就是中间主题部分，无外乎是过渡句＋主

题句＋支持句群的写作，结尾端就是再次强调。再简单不过

了吧。口语：口语就是一定要准备的，我就不信老牛们可以

毫不准备，除非他不想得到相应的分数。想想看，在考试的

时候如果考官用中文问你，一紧张你都可能没有什么可说的

，更何况是用英文呢。所以我觉得很有必要把所有的TOPIC 

准备一下，即使考试不出现相关的题目，但我们都会镇定很

多，何况还可以偷梁换柱呢。哈哈就说到这了，欢迎来

信wzhkung@hotmail.com 共同切磋。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


