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人) 关于IELTS考试的一些感受 我是最近参加IELTS考试的，

成绩还算过得去：G类，总分7分（其中Listening6.5分

，Reading8分，Writing7分，Speaking6分）。前前后后折腾了

近三个月，心情峰迥路转，从信心百倍，到垂头丧气，再到

欣喜若狂，个中滋味，难以言传。近日平静下来，细细反思

此次IELTS大考经历，颇有感想，执笔成文，借以向前人致敬

，也向有志于赶考的后来者提供一点点参考。 一、我的英语

基础 本人三十好几，尽管是MBA学历，但英语不算好。自几

年前研究生全国联考后，基本上没有系统看过英语，因此，

英语语法早已忘得七七八八了；而且，八十年代的英语教育

无论是在全面性和系统性方面，都很难与九十年代后的教育

水平相比。平常没有机会应用英语，只是比较喜欢看英语原

版电影。一句话，当我报考IELTS时，我的真实情形是底子薄

、水平低、任务重。 因此，作为一种可行性比较，如果您是

大学毕业，参加过四、六级或托福考试，我相信您的英语起

始基础绝对只有比我好，而不会比我差；再者，如果您不吸

烟、已戒烟或能够戒烟（我是老烟民，由于IELTS考

试Listening、Reading连考的缘故，在考完成Listening以后，尼

古丁缺乏症对我的影响极大），又是风华正茂的十几、二十

岁，您就应该有理由树立信心：您可以比我考得更好。 事实

上，在我参加环球IELTS考前培训班时，我就发现周围那些小

同学（刚大学毕业或毕业没几年的），英语好得让我羡慕不



已，特别是Listening和Speaking。 二、我的备考历程 从报考到

应考，我花了三个月的时间，但严格而言，我的IELTS备考过

程长达半年（可能是命好，报考之前的三个月，我太太不知

道去买什么，别人赠阅1年的GUONGZHOU MORNING

POST。她自己不看，却逼着我看。因此，在报考之前，无意

中我已积累了三个月的大量英语Reading。回想起来，这三个

月的大量Reading对培养自己的英语语感，起到十分重要的作

用）。 报考以后，我花了约一个月的时间，专心背了约4,000

个IELTS单词和把考研英语语法看了一遍；之后，花了一个月

的时间参加了广州环球IELTS考前培训班；接着，花了约一个

月的时间进行自我强化准备。 以前上网站浏览，很多人都说

备考时间不宜太长。现在回想起来，我觉得自已可能是资质

不佳，三个月的备考时间太短，而六个月的备考时间，对于

我这次考试成绩超过自已预期水平，十分有帮助。因此，特

意提供给有意者参考。至于备考过程中每一个环节的意义和

具体方法，我将在下文详细解释。 三、我的IELTS感受及经

验 1、关于IELTS考试的总体感觉 我觉得IELTS考试绝对是一

个安排得极为科学的能力测试。在开始接触IELTS材料的时候

，我就十分佩服IELTS考试安排的科学性和严谨性。而这种科

学性和严谨性，恰恰是我国以前的（甚至可能是现行的）英

语教育制度所不能够适应的。这可能就是为什么绝大多数长

期处于一种刻板英语教育制度下的中国人感觉到IELTS难考的

原因吧。 与我们所熟悉的英语考试相比，IELTS考试更注重

于测试考生综合的英语能力，甚至是测试考生对英语作为一

种语言现象的理解（即所谓的语感）。从这个意义上，我个

人认为短期突击和所谓的应试技巧，所能达到的效果程度都



不会很大。 从考试的结构看，IELTS把听、说、读、写分开

来考，并且各单项考试都存在着信息量大、信息分散、题量

大，以及答题时间有限的现象。因此，IELTS考试从一开始就

力图施加给考生一种紧迫的时间压力，让考生无法顾及所谓

的“技巧”，从而有意识地摧毁考生各种各样的“准备”，

逼迫考生只能凭潜意识去应对各种问题，最终达到考察考生

真实英语运用能力的目的。IELTS的这种考试结构，解释了为

什么绝大多数的考生（包括我自已）在考完以后，都觉得心

中没底，无法正确评介自已的表现。 而从总分（Overall Band

）计算的方式上，4个单项合并计算，让“跛脚鸡”无法得到

较高的分数；而“四舍五入”的计算方式更绝，往往让0.5分

的距离，成了貌似容易，实际上艰难无比的一道“坎”（特

别是对高于6分后的成绩提高。因为像IELTS这种考试，成绩

服从于正态分布，即大多数人的成绩应该在5至7分这个区间

，低于5分或高于7分的考生都会越来越少）。 我本人考前为

了达到目标分6.5分，曾经试图找出一个合理方案，发挥所长

，避开弱点，通过单项侧重不同，平衡资源和时间的运用。

结果，计算来，计算去，最后得出的结论是：为了从6分提高

到6.5分，哪一个单项都不能放弃！ 我们伟大领袖毛主席说过

了，“要在战略上藐视敌人，但要在战术上重视敌人”。因

此，后来者应该对IELTS考试有一个清醒的认识，特别是那些

期望高分的考生，一方面要树立信心，另一方面，也要做好

适当的时间、方式的安排；特别重要的是，与其去幻想运气

和技巧，倒不知竖起床板，扎扎实实地读英语文章、做题、

背单词（不可否认，IELTS考试确实存在某种“运气”，也有

一些必须掌握的“技巧”，但从我亲身经历看来，这些“运



气”和“技巧”往往都是长期和精心准备的结果）。 2、关

于IELTS应试的基础准备 （1）英语语法 很多关于IELTS的书

籍都会介绍说“IELTS不考语法”。但是，从我亲身经历来看

，IELTS不仅考语法，而且比传统考试有过之而无不及。在传

统考试中，我们从试题问题的本身，往往就可以猜测到试题

想考我们什么，只要有所准备，做对的把握性很大。 随便举

一个例子：传统的考题可能是：“I am interested in ( .”我们

一看到介词“in”，就多少知道这个题可能想考我们动名词

在介词后的用法。IELTS考试不会这样考，且不说在Writing中

（假如您想用“be interested in”的话）完全没有提示，就算

在Short Answer中，您就必须使您答案的形式与问题暗示（是

“暗示”，根本不会告诉你明确的答案形式）的相符合。如

果问题暗示了需要用动名词回答，那么如果您用其他形式回

答，您的风险就很大。 因此，可以说，IELTS不仅考语法，

是无处不在地考，而且还考得特别细致（可以说，到了用“

阴险”来形容的程度了）！对此，如果您不是对语法现象烂

熟于胸，很容易中招，而且往往是“死了也不知咋死的”。 

值得庆幸的是，除非您主动在Writing时用到一些高级的语法

知识去争取高分，一般而言，IELTS对语法的要求不会太深奥

，一般都是一些如“主谓（性、数量）一致”、“固定词组

搭配”等基本的语法要求，很少会用诸如“虚拟语气”、“

倒装句”之类的来考您。还有一点是，雅思的评分标准比较

有弹性，除非试题的考点就是语法，否则，在一些不重要地

方的语法错误往往不影响总的评分（这也从一个侧面反映

了IELTS考试的科学性：不咬文嚼字。毕竟，就算在使用母语

时，一个人也往往会犯一些无伤大雅的语法错误，不是吗？



） 因此，我的经验和建议是在考试的准备初期，最好先找一

本好的语法书，从头到尾复习一遍，不求深奥，但求熟练；

并在具体做IELTS题时，有意识地把语法和题型联系起来，不

断地巩固和加强。（待续） 


