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今年7月大学毕业后开始准备的，第一次考雅思。以前也考

过GRE和TOEFL，所以阅读和听力相对好一点，词汇量

是GRE的水平，但口语很差，TOEFL的作文分只有4。以下是

我考前一周做的总结，结合了网上的经验听力1、在没有听懂

上一个题之后，千万别继续想着那个题，要立即把思想集中

到听磁带上。不然会漏掉下一个题的答案。2、如果有的题根

本就没有听到，就凭记忆把听到的印象最深的词（或关键词

）填上去。因为印象深的就是读的较重、清晰的或者是多次

重复的，一般很有可能就是答案。3、一定要在最后的誊写时

检查有没有漏掉“the”“a””-ed” “-s”等，因为这些在

磁带中一般轻读，容易漏掉。另外，还要注意填进去的动词

的正确形式。4、实在没有听到的题，就凭常识和对短文、对

话的了解，自己猜一个，尽量别空着。5、在听的过程当中，

留意记号字或句（Marker words/phrases）的出现和语气音调

突然转变，这样可以帮助注意什么时候转问题。 - And now

(we will) ... - Now tell me ... - Before I move on to ... - And what

about ...? - Next, Id like to ... - Right, so the first thing ... - Id like not

to move on to ... - Well, thats about it, except for ... - Finally, can you

tell us ... - To start with ... - One more thing 6、如果有一些单词听

到了，但不知是什么意思，就根据发音把它拼出来，或者用

中文在一旁标音，最后10分钟誊写时再把它拼出来。7、每

个section听完之后都有大约1分钟时间给你检查。如没有必要



检查的话，就立即看下一个section 的题。提前浏览一遍题是

很重要的，特别是在section 3, section 4。8、如果你发现不知

道该做第几题了（也就是说跟不上磁带了），不要慌，在空

白地方边听边把你认为重要的关键词速记下来，在检查时间

里把它们对到题目里面去。9、磁带里的讲话者随时会改变主

意（即推翻自己曾说过的话），可能是自己改的，也可能是

借他人的嘴改的，注意不要掉入陷阱。10、知道什么时候看

什么问题 在每一部分中，声带播放是不会告诉您现在是论到

什么问题，您应该在留意聆听一条问题的答案时注意下一条

问题，如您不先看下一条问题，当您不幸地错过一个答案的

时候，您会跟不上整段内容，当下一条问题的答案出现时，

您也许还在等上一条问题的答案。 11、用速记方法记字 很多

时候，当您还没写好一条问题的答案，另一条问题的答案已

出现，要加快速度，您可以写每个字的头两三个字母，这个

方法尤其对于填充题有用。您最好在正式考试前试练习这个

方法。 阅读先看一下文章标题、第一段的开头，了解文章要

讲什么之后立即看问题，知道题型，重点看每个题型的第一

小题。一、Heading List题型有2种一种是，给出段落大意，要

你答出是哪一段的大意。这类题主要看每段的首尾即可，用

排除法。另一种是，给出几句句子（不是段落大意，也不是

文章中的原句），要你答出在哪一段里提到哪一句句子的意

思。必须要整段的看了。注意事项：1、有系统的方法永远是

最好的方法，您应顺序填写答案，不要随意不规则地回答。2

、很多时候会有两三个答案是很像正确答案，看到有可能但

不确定的答案不要随便选择，在一旁作个记号。等其它确定

的答案选完后，不确定的范围就小了，准确率也就高了。 3



、留最难的最后做。（其实就是第2条）4、检查答案，因为

只要您答错一条问题，肯定有另一条问题也答错了二、填空

题1、先确定范围，在原文中找出相关的句子。然后再在这句

子的前一句、后一句以及这一句话中找答案。2、如果有这样

的题：列出一些大写的词（一般是一些新发明）、人名，要

你在一些选项中选出这些新发明各自的特点、作用等等，以

及这些人的各自的观点等等。就应该在看文章时，把相关信

息划下来，之后答题时把选项和划下来的信息进行比较，选

出答案。（注意一般答案不可能就是文章的原句）三

、TURE/FALSE/NOT GIVENTURE1、原意表达2、根据原文

概括或归纳而成的FALSE1.题目与原文直接相反 2.原文是多个

条件并列，题目是其中一个条件（出现must or only） 3.原文

为人们对某种事物的理论感觉，题目则强调是客观事实或已

被证明 4.原文和题目中使用了表示不同范围、频率、可能性

的词 5.原文中包含条件状语（如if, unless），题目中去除条件

成分 NOT GIVEN 1.题目中的某些内容在原文中没有提及 2.题

目中的范围小于原文的范围，也就是更具体 (NOTE：但是大

于就是TURE了)3.原文是某人的主观思想（目标，目的，想法

，愿望，保证，发誓），题目是事实 4.题目有比较级，原文

没有比较 注意： 1、题目中若出现must,only,all,always,答案一

般不会是True （例如The text has many paralleled items or

conditions(i.e. both⋯and, and, or, also etc), whereas the question

has only one condition. (i.e. must or only) ）2、You can only judge

according to the text. You cannot over-judge the text.3、Don’t

change your answers unless you are very sure.四、注意事项：1、

可以粗看文章，但千万不可跳看，不然容易漏信息2、在看文



章时，一些知道可能与答案有关的词要划下来3、边做题边看

文章。（省时，减少错误率）4、一些难题先空着，但要标明

答案在文章中的大体范围。不能影响整体做题的时间。5、注

意有些文章附的图表，别忘记很多答案只能在图表内找得到

。6、留意数字数字的位置是最容易找的，如问题有提及过，

用寻找关键字的方法找答案。记着，数字有时候也可用英语

表达出来7、如您不知道一个词的意思的话，您可试估计这字

词是正面的（positive）还是负面的（negative），这对您认识

文章的意思和作者的意图很有帮助。8、有时候文章会对一些

技术性或太深奥的字词会作出解释（一般在整篇文章之后有

注释），千万不要漏看，9、注意文字或句子的形式变化在文

章中寻找答案的难度很多时候会看您对字句的形式变化的认

识能力。您需注意3种不同形式：第一种：同义、相同的字。

例如：department stores = department stores第二种：同义、相

似的字 joined by = linked by第三种：同义、有很大差异的变化

walkways above and below the ground = over-the-street crossings

and underground walkways10、收窄寻找范围首先您看明白每

一组第一个问题和最后一条问题，之后再在文章内找出第一

个问题问及哪一段的位置和最后一条问题在文章内的位置，

然后您会发现通常整组问题的答案都是在文章例句问题的位

置和最后一条问题的位置中间找到。用这个方法，您可省掉

不少时间。11、与听力不同，阅读没有额外的誊写时间，所

以最好直接把答案写在答题卡上。 另外关

于TURE/FALSE/NOT GIVEN，如果写成T/F/NG或者YES，就

我所知考官不会因此判你错。当然最好不要故意写错 口语1

、Rlax （我进门前先深呼吸了两次）, 始终要smile 2、回答问



题时眼睛直视考官，思考时眼睛看桌子，不要看天花板。3、

用最简单的词来说。语速控制好，不要快。4、只要说的流利

就好，不要求观点新颖。怎么好说怎么说，考官不是考你的

思想，只是考语言。5、一些问题一时之间想不起怎么回答或

要整理一下思绪的话，就先采用“废话原则”。6、可以边说

边稍微打些手势，增强感染力。7、如果没有听清楚考官的问

题，就PARDON。不要因此沮丧，只要你总体的语言流畅，

有一两次的PARDON问题不大（我朋友PARDON了一次口

语7，我PARDON了两次口语6）8、考前应该尽量找一些英语

国家的老外聊天。如果从没有和老外对过话的人就更加必须

了。一是熟悉不同的口音，二是考试时面对一个金发碧眼的

异族人不会太紧张。至于作文，我是准备了一些文套，并就

一些近期国外的作文题写了范文。另外，有关新东方的那本

高分作文，我个人认为是有用的，特别是对于雅思新手。这

本书涵盖了雅思作文出题的各个方面，在此基础上自己再补

充点材料就行了。100TEST的网站上有几篇关于作文的文章很

不错的。我想有系统的复习，题海战术，再加一些机经，我

们都能成功的！ -------------- ※来源: 【100test社区】 


