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https://www.100test.com/kao_ti2020/186/2021_2022_babylon520_c

10_186521.htm 发信人: babylon520(feeling) 我是11。23号考得雅

斯，从暑假开始系统复习，之前就是没事情的时候背了背单

词，但是效果不是很好，本人的基础是大学英语六级，不过

是我大二的时候过的，现在大四了，中间一年多的时间没有

系统看过英语。我想把我的经验告诉给还在准备考试的朋友

，希望对你们能有一些帮助 ^_^阅读：我阅读主要看了新东

方的一套阅读理解，上边大约有10套题，我就是掐时间做完

，一般我的情况是用50分钟，大约能得6.5分或者7分,我个人

认为新东方的题篇目比较长，有的文章比较简单，有的就难

度很大，把人搞得头大。同时我还看一些英文报纸，我主要

看的是 Beijing today，（因为我觉得21cn看了以后手很脏）因

为六级的缘故我觉得我阅读基础比较好。对于阅读，每次做

完以后一定要马上对答案，然后根据答案看自己为什么会错

，究竟错的原因是什么，只有这样才真的可以提高。阅读就

是要靠平时的积累。提醒：考试的时候一定要带个能看到准

确时间的表（跟考场的表对好时间），我的表只有指针，弄

得我当时连准确时间概念也没有，特慌听力：我觉得听广播

是最好的提高听力方式（我听的是国际广播电台），我一般

就随时带着walkman，如果学习强度不大就一边听一边复习。

还有就是听磁带，磁带有一个好处就是可以反复听，我一般

会听三遍，然后把我听到的名词。形容词给写下来。最后对

原文。如果基础很差的话可以先看一下原文，有了大概印象

以后再听，直到听懂为止。那样效果也不错。我主要用的书



是环球的内部资料和北语的大眼睛。听力考试有机经可以参

考，不过我建议考试时还是先自己听为主，如果太紧张，没

听下来再用参考答案，如果你听到的和机经不同，我个人的

意见是相信自己~建议：看电视最好看英语节目，旅游卫视每

天晚上10点的＜玩转地球＞很不错，纯正的英音，而且可以

看到很美的景色和风土人情 强烈建议大家收看 呵呵作文：现

在的雅斯作文可以提前知道题目，就没什么好说得了，我当

时是参考范文的观点然后自己写出来，然后找了学校的外教

和留学生看了看，没怎么大准备。小作文要记一些经典的句

型，那样很管用,我当时买了新东方高分作文，用那个练的小

作文，每天写一篇，再看他的参考范文，把它的好句型记下

来。最后快考试的时候，在脑子里过一下，就可以了建议：

考试的时候可以先写大作文（因为已经背好了啊，呵呵），

估计最多30分钟就可以完成，然后再用30分钟写我们不太擅

长的小作文上。口语 ：我就是用的王陆妙语连珠，但是不要

背他的答案! 其实你只要知道他问的问题是什么然后自己编编

就可以了。（我上过王陆的课，特佩服他。呵呵）还要提醒

的就是考口语的时候，如果考官没有让你进去，你就在外边

等着，别冒失的进去，还有，就是一定要提前到！！！最起

码一个小时！我也不知道这些对大家有没有帮助，如果有什

么问题，可以给我写信。 感谢无忧雅斯对我的帮助~~~！！

！还有，我有很多雅斯的书和光盘可以转让（限北京）如果

有需要的可以向我索要书目，我的email

是babylon520@sohu.com 希望大家（包括我）都可以取得好成

绩, ^_^ ps: 大家一定要带自动铅笔，我就是用自动铅笔，不

会有问题的我看有的同学大约拿了10支2b铅笔，太麻烦了，



也没有必要。多带点铅就可以了！！！ -------------- ※来源: 

【100test社区】. 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


