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我四级没有考过，准备鸭丝的时间也很短，单词量巨少，但

是参加了培训班，接收了很多有用的信息，还是怀着满满的

希望鼓足勇气去考试了。但是由于第一次烤鸭丝，很紧张。

造成了很多不必要的失误，所以在这里总结一下自己的教训

，希望以后那些初次参加考试的战友不要再犯同样的错误。8

：00我就准时到了指定的教室，结果已经人满为患，我就站

在门口听那个男人罗嗦了半天，然后念考号进场，我进入考

场时才8：30，坐在座位上一直很紧张，有时发现好像手都在

颤抖一样，等到了9：00多开始发卷子了，心里就踏实多了，

看到第一个section的时候我就开始happy了，心里就放松了很

多，但是这就造成了我听力的巨大失误，因为想到看了答案

就没什么问题了，就没有仔细听（其实昨天的听力速度很慢

，自己听也没有什么问题的），结果我后来才发现答案不全

的地方很多，而且有的自己记住了也因为太放松就出现了拼

写错误、大小写错误的问题，这一点请后来的考生一定要注

意。今天早上对答案时我差点就晕倒了。接下来是阅读，再

次失误。三篇文章的难度是由高到低，而且我感觉悬殊很大

，第三篇奇简单无比，但是我花太多的时间在超难的第一篇

上，所以已经没有时间做了，考完以后和在青岛考试的朋友

打电话，他第一句话就是：老大，完了，阅读⋯⋯他和我一

样基础不够好。所以大家考试的时候一定记得先做简单的。



作文是v94，已经考烂的题目，12 7已经知道作文大变化，所

以看到题目也没有太大的慌张，而且这个题目也不是很难，

虽然没有任何准备，还是下笔如流水的写出来了（时间紧迫

啊），结果怎样不得而知，但是我想这还是得益于写过的几

篇预测作文，因为很多句型和单词都派上了用场。练习写作

是很关键的，各位还要多花时间在写作上，真的，很能够提

高能力。我是昨天下午参加的口试，最后一个5：40考，时间

很准，没有提前也没有靠后，后来进去以后才发现考官拿着

秒表在计时，难怪。在侯考室的时候看见一个银发老太太，

我想要是她考我就好了，结果心想事成。老太太很和蔼，但

是她的口音实在痛苦，我是很多都没有听懂，就乱答，她发

现不对就及时纠正，还仔细解释，这让我安心不少，但是我

还是经验不足，cue card的时候抽到了自己最想说的话题

，sth. want to own，准备的时候还背了3次。可能就是因为太

紧张说了大约一分钟，我就忘记了后半部分，结果懵了，大

脑一片空白，后一分钟我只记得那个可怜的老太太不时望望

我，不时看看表，然后我心里就像断了档一样，本来信心十

足的六分就over了，大家一定沉着啊，忘记自己准备的要及

时想别的来说，千万不要像我一样，最后那个老太太跟我

说88，我只能麻木的望着她傻笑了。还有一点很重要的，那

张卡片的小要求跟书上不太一样，大家记得及时调整自己的

话，不然的话很容易被发现是事先准备的。好了，说了这么

多也不知道是不是对各位有帮助，总之希望大家都能尽快考

到自己的理想的分数，我期待的六分是没戏了，3各月后再战

啊。如果有什么希望交流的给我emailreenhouselove@etang.com
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