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明作者和出处发信人: icebaby(icebaby) 两个字形容这两天的日

子恶梦！中午梦游一样地结束口语考试之后，在坐731回家的

一个多小时里我花了半个小时来平静心情，接着是花了一分

钟的时间决定三个月后重新再战（郁闷），最后在剩下的时

间里，我开始把复习备考与现在考试的况状交叉对比，小结

出以下几点经验和感想：首先说阅读吧。考完阅读状态不佳

，本已是意料之中的事情，因为我其实只复习了一个半月，

而之前三年没碰过英语，时间苍促只能以一天三百个的速度

勉强背完了杨凡保五争六的词汇，而练习更是做得少得可怜

。这是讲考前的准备不足。现在我想起当初杨老师曾讲过的

一些复习方法，觉得还是蛮有道理的，他说备考的三个月时

间里，首先不要先急着做题，要先背够一定量的单词，而讲

到阅读他说，大量的练习肯定是必不可少的。（呵呵~这种话

好像每次都是只有到事后来才会觉得有点价值⋯⋯）接下来

我想提醒大家关于考场上的一些情况。针对本周六的阅读，

首先最大的遗憾是三篇文章中竟然没有一有个HEADING题，

而需要实打实看完文章填写单词的题目却占了一半的份量。

刚拿来到题目之后，我首先翻看了一下三篇文章的题型，（

注意：其实这一步是非常有必要的）情绪被那些该死的填空

搞得骤然紧张起来。因为在上辅导班的时候，我某位亲爱的

老师曾说什么填空简答并不是主流题型。结果是，这种紧张

的情绪一直影响到我后来整个一小时的考试，开始的两篇做



得很慌，而最后一篇明明还有十五分钟的时间，可是我已经

完全看不进去文章了~~~（想想真是羞愧，这太不像我做事

的风格了！！！！）这里要提醒大家的一点，考场上我遇到

的考官虽然是个老头，可是却是一个实足的大鸡婆！！！这

也许是考试规定吧，总之他老人家每隔二十分钟的时间开口

报时一次，过半点又报一次，然后是倒数十分钟，倒数五分

钟，倒数两分钟，一分钟⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯大大的见鬼，我

已经足够紧张的神经真的已经被他搞崩溃掉了！！！！！

！OK，再回到题目上，我刚刚看到一位考兄的一点话觉得蛮

有道理，他说，看到第三篇全是填空和简答（而且有十二道

题）其实应该先做第三篇！！现在想想，这话说的真是太对

了呀！！！以上就是我对阅读的总结，关于备考，关于心态

，还有就是一点点策略。下面要讲的就是写作了。现在谜底

揭开，想不到竟然大家都一样痛苦。我大概永远都忘不掉考

场上的情景当时是考完阅读后的休息。我坐在考场的最后一

排，心情已经沉重到了极点，拉开窗帘看看外面的街景，那

时我还在安慰自己，不怕，反正好戏在后面嘛，还有准备的

最精彩的作文。可是当我转过身，我看到那位考官大叔用他

幼稚的粉笔书法在往黑板上写字：WRITING：00092，天哪~

什么叫“万丈深渊”？在那一刻，我有生以来真的是第一次

体会到！！！紧接着鸭考官又赶紧把写过的内容给擦掉了，

可恨呀，因为当时大多数考生还在外面休息，我猜他一定是

想给大家一个大大的“惊喜”~：（（（当然，最后他成功了

。在这里说句实话，还是因为时间苍促，所以我根本没时间

用提高自己写作水平的方法来准备作文，我找到几个正在读

研的朋友，我写好了思路（其实几乎就是一篇完整的中文作



文）然后请他们来帮我翻译。我其实写了90以后所以的版本

，可是最后还是因为太过自信，当然也包括相信大多数人的

预测，所以我没有来及背下所有的，而只是把众所周知的那

三篇弄得滚瓜烂熟。再来说考场上吧。当然我在想上帝可真

的厉害，他知道我付出的是多少努力，所以就让我拿我应得

的那份果实。：（接下来我就把我备考与现场发挥的情况结

合起来跟大家讲一讲吧我前面已经讲到了，90以后的每个版

本我都认真的写过一篇中文作文，但最后其实就是这件事在

现场大大帮助了我。尽管很紧张也很愤怒，但是那些思路还

在呀，所以，我几乎不敢有一丝的停顿，抓起笔就开始写。

（交卷的时候我发现很多考生都没有写完，或者写得字数太

少。）然后谈到具体的写作，其实事后想想我还是觉得自己

挺神的，因为这之前我从来就没自己动手写过一篇英语作文

，连想出一个像样的句子用笔写下来就要费上十几分钟的时

间，可是昨天的状态，老实说好得简直有点不可思议。我在

规定时间写完了足够的字数。我想这主要归功于于备考中我

做过的两件事。先来说第一件我已经说了考前我只复习了三

篇作文，而且，我第一次开始真正用ENGLISH默写那三篇作

文也只不是上周日的事情，我看有网友说自己背过的三篇跟

最后的考试一点没有关系，而在我这里，答案是完全相反的

。我的这一点点努力还是充分发挥了它的作用的！我感觉考

场随手能抓到一些还算是漂亮的词汇和句型全是出自我背过

的三篇作文，而且份量还是挺大的。：）这是真正的“实践

证明”，由此我也想到自己以后三个月备考乃至今后学习英

语在基础阶段应该做的一项功课，我觉得不妨把《新概念》

第二、三册拿出像背那三篇作文的一样的方法来学习，保管



最后绝对可以拿实力跟老外说事，肯定会大发神威的！（呵

呵~幻想可真美呀，人在失败之后总是动力倍增：）*^O^*）

要说的第二件事呢，是我在默写那三篇作文时用的一个方法

，首先我知道每篇作文的准确字数，然后我用WORD文件做

了一份跟考卷一模一样的作文纸！现在想想这一步也挺重要

的，因为它让我大概知道了写够字数大概是写到哪个位置！

！！以上的就是关于写作的内容⋯⋯上帝保佑，看在我如此

诚实的份上给我点“惊喜”吧。：）第三大项来谈谈听力吧

。大家一定都在看机经，但是我不知道有几个人会把所有的

机经拿在一起，然后再加以自己的分析判断，从中总结出每

个SECTION所讲的完整的符合逻辑的内容和相对更正确一点

的答案呢？我在考前花了两天的时间重点做这项工作。事实

证明我的辛苦得到了回报，昨天一役，我有百分百的把握证

明自己的复习效果。当然，我也听了王陆老师的一点经验，

就是拿到题之后不可急着回忆到底是哪个版本，一定要自己

先听。请大家相信，如果你做完上面我说的那些工作，你一

定会自己亲耳听到正确的答案，甚至于，我的真实感受的，

我觉得磁带里的语速挺慢了，我不慌不忙地写着每一个答案

，有时候甚至还有等他说到下一道题~这大概就是所谓的心里

有底了吧。呵呵~：）对了，再一次提醒大家，机经里的真的

存在一些错误，所以一定要总结属于自己的经典版本呀！最

后轮到口语了。呵呵~老实说，我对口语的准许备简直就可以

出书了。我花的时间最常，自己亲自写完下半年涉及的二十

五的TOPIC（这一范围出自环球的王陆）。上午的考试多少

有点点小意外，因为被通知是十点二十考，我九点钟就进了

逸夫楼，想不到在等待教室刚坐下不到一分钟就被点名叫上



去跟老外唠坷啦！！大大的FAINT~不过，这样倒也省去了一

段痛苦的艰熬。一位个子不高的大叔给我开了门，竟然还要

跟我握手，我的手冰凉，因为刚刚进到楼里还没两分钟，不

过我马上想到这样也好，让他知道我其实有点点紧张，讲不

好也是有情可原呀~呵呵~接下来是常规提问，又是一个大大

的FAINT，因为本人长得看上去比实际年纪要小很多，结果

当然自我介绍从大学毕业两三年了然后现在是在北京工作时

，老外出人意料地马上就反问回来，你真是已经毕业那么久

而且是在北京工作吗？（with smiling)，昏~~问完了工作，接

下来的PART 1再昏~竟然被问到音乐~这个根本不在“雅思王

”充满自信给我们划定的范围之内，万般无耐之后我只能撒

谎说自己对音乐并不感兴趣，我更喜欢阅读。我想以此来转

移他的问话方向，只可惜我万般诚肯和可怜的表情并不没改

变他继续就音乐发问的想法⋯⋯说到PART 2，当然没有逃过

我准备的范围，不过，事后我想想，自己准备的那么精彩的

一段描述，似乎很容易就被人能看穿是事先有所准备嘛。再

次不爽~WELL，说到对口语的总体感受，我想说，面试的时

间过得真的太快啦~~我甚至感觉跟自己这快一个月的努力好

像不太成正比，因为回忆起来现场发挥的内容几乎占了三成

。真的把不准老外会问到什么。这是我第一次跟老外面对面

的聊天，呵呵~临了没想到甚至有一点意尤未尽的想法~讲到

最后虽然PART 3的讨论依然有很多不是我复习的范围内，但

是因为我一点都不紧张了，所以就是聊呗，侃呗~见鬼，平时

在家对着镜子想说出一点词来困难得不得了，可是今天却完

全像是换了一个人！呵呵~尽管我知道自己有些时候是在胡扯

，不过，总算是一直在讲而且感觉还挺想讲的。按下录音机



制STOP，那位大叔竟然又拉着我聊了好多的东西~~~现在想

想，其实如果你找到了交流的状态，考前的背诵看起来似乎

有点多余和可笑呀~关于郁闷的12.7，thats all。三个月以后再

见吧。下面我想说说自己未来一百天的复习计划，希望得到

大家的建议和指导第一个月任务一：背单词，要彻底征服杨

老师的那本单词书！至少是三遍！任务二：背《新概念》二

册课文，听磁带，要会默写第二个月任务一：完成《新概念

》三册前三十课的学习内容，要做到篇篇会默写！任务二：

修改并补充明年全新的口语材料。任务三：重点放在阅读练

习上。我感觉环球的刘晓红老师好像是很负责的人，只有她

会认真回学生求教的贴子。很遗憾没有听过她的课。第三个

月：1、开始练习自己写作文。2、练习口语。3、当然还要根

据新情况来总结听力。4、练习在规定时间内完成阅读。：

）OK，就讲这些吧⋯⋯⋯呵呵~一口气写完心情轻松了很多

。小结给自己，当然更是送给这里的每一个朋友。我真的很

感谢无忧的帮助！当然，这其实归功于大家的互相帮助，所

以我才会有今天的一番长篇大论呀~呵呵～但愿也能帮到大家

呀～*^O^*哦，再求教一个问题吧，大家说说，目前国内已

经有的练习题里，哪些的质量比较高呀，我指的当然是阅读

。快一点跟帖告诉我吧，谢谢大家 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


