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https://www.100test.com/kao_ti2020/186/2021_2022__E4_B8_80_E

4_B8_AA_E6_9C_88_E5_c10_186979.htm 我是2月15日在南京考

的雅思A类，7分（听力 7，阅读 7，口语7 ，写作 6）。我1

月16号的样子考完期末考试，中间过年又出去玩了几天，所

以总共的复习时间不到一个月。我在网上看的很多经验至少

都是几个月的计划，根本不适合我这种情况，所以只好自己

摸索，也希望我的经验对英语基础比较好，想速成雅思或者

雅思冲刺的朋友提供些经验。我在去年的10月份考了TOEFL 

，成绩是647。但是开始准备雅思的时候也并不觉得特别轻松

。我在最初十几天，主要是做听，说，读的专项练习。其中

又下分子类，不如说阅读的match the heading ，T/F/NG etc. 我

的听力是很好的，我觉得雅思听力比托福简单很多，完全听

懂应该没有太大问题，但开始做题的时候发现自己也就能得6

分的样子。原因是雅思有许多需要边听边记的东西，而对于

适应了托福完全是选择题的我来说，这是我最主要失分的地

方。对于听力的训练，我在这里强烈推荐北语雅思的“考试

技能训练教程，听力”。非常的棒。因为它分了不同的单元

，有的单元侧重数字的训练，有的单元侧重听写的训练。我

当时一直找不到这本书的磁带，所以没买。后来在100test的

下载区找到了录音，那时候已经快考试了，我大概包括做其

他读呀，说的练习，也只用了3天左右吧，就听完了这8盘磁

带。觉得对自己听写能力的提高非常大，所以我的听力也相

应达到了7，8分的水平吧。我在开始做的是新东方的听力理

解。就它已有的题来说，还不错，但是和北语的教材就差很



多，最大的问题是题型太不全面，如果光做那点很单一的题

去考试，我真不知道我听力会考几分。关于阅读,其实很多人

看我托福考那么高的分,都问我怎么背单词的.其实,我考这些

试都是匆匆忙忙准备一个月,哪有时间背单词.而且雅思比托福

要求的词汇量还小,如果准备时间很短的话,与其多背一些单

词,还没有多做些题来的实际.阅读我也推荐北语的阅读训练教

程，也很好。不过我总觉得阅读，除非是你对题型不适应，

否则的话是很难在短期内提高的。我在此没有太多的经验可

谈，因为我觉得我到考试的时候都没有对考试的题型特别适

应，考出来感觉很不好。不过在这里也提醒大家的是对考试

时时间的把握。考出来，我听周围的人抱怨，说自己最后一

篇都没来及看。我想你在练习时就应该把没篇的时间都控制

在10-15分钟的样子，而不是仅仅卡那60分钟的总时间。我听

一个考友说，她考试时候就是因为第一篇做了20分钟，后面

一急，都没有做好。还有一点就是不要放弃。我做最后一篇

的时候心情很急噪，发现内容怎么都看不到脑子了去，最后

有很多题都觉得自己不是拿得很准，不过我也尽量把自己认

为的最好的答案写上去了，结果证明那些题的正确率还是不

错的。关于口语，和大多数中国学生不一样。我最好的是口

语和听力，其次是阅读，最烂的是写作，大家可以从分数上

看出来。所以原来我是指望口语往上拉分的，也没有掉以轻

心。我主要是看机经里的topic，然后自己想一想怎么说，并

且就象面对考官一样，不要多想，立刻把它完整的说出来，

因为考试中如果你一个问题想很长时间怎么答是肯定不会得

高分的。你想，它又不是考你思想有多深刻，只是看看你的

英语水平，所以只要和话题有关，尽管说就是。因为以前我



和外国人接触也满多的，考试前才被拉去陪一个外资公司的

财务总监玩玩，翻译翻译之类。所以可能因为我和考官聊的

时候太放松了，就象和朋友聊天一样，没有注意一些细节，

信口开河，所以才没得8分吧。我是第一次考雅思也没有经验

，听一个jj说，第一印象很重要，她说她觉得她上次说的不好

，但是其他人考官问how do you do？他们都没有反映，而她

回了一句，所以考官给她了6分。不过我也不知道是不是真的

，反正也要注意一下礼貌了。你想别人如果用中文问你你好

，你一点反应也没有，别人也会不高兴的。还有就是Stage 2

，我抽到的题目是描述你喜欢的玩具，天哪，我想来考雅思

的人没有在上幼儿园的，所以我觉得不是特别有话说。这地

方可能吃了一些亏。关于写作，我的分也不算高，我也就是

看了一些范文。但千万不要硬背，注意一下应该大体应该是

什么样的框架就可以了。而且我当时的那个题目是旅游者应

该模仿本地的文化，还是本地人欢迎旅游者的文化。我觉得

没什么话说，也影响了发挥。如果是什么汽车的利弊呀什么

多好，绝对洋洋洒洒一大篇。不过没话说也要写，反正至少

写到250字吧。小作文很简单，只要看多了范文，套路和语言

都很固定的。 关于机经，比如听力我猜到有90%以上的可能

考v69，但找遍网上也找不到v69的机经，最后果然考了v69，

：（。但如果找到了，多幸福呀。还有写作的题目也看到了

，只可惜我没什么观点和兴趣的作文就没仔细想，最后，考

试时连想3个观点都困难。你们可不能这样呀！对于那些已有

的最近的topic还是都要没一个都好好想想，不写，也要有观

点，甚至一些材料吧。janecx 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


