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结束，也一直到现在才有机会来说说我的悲惨经历。这是我

的第一次雅思经历，希望给所有准备参加雅思（第一次考的

）的雅友们一点提示。 我参加了培训班，不过那已经是去年

年底的事情了。关于培训班，我觉得上可以，但是不必要上

很长时间。大概了解雅思的全程模式就可以了，当然前提是

你的英语基础不错。不要全盘接受老师的经验，应该根据自

己的实际情况有所侧重的学。临考试之前我没怎么复习，朋

友们都提我着急我自己跟没事似的，就是因为觉得自己没希

望了。破罐子破摔了。奉劝大家别这样，能看一点是一点。

但是心情要放松。我想如果我这次成绩还可以的话，一定跟

我的心理有关系了！太放松了，反正我当时就想：死也就死

这一次了，不点它！ 1，听力。真是变态。本来我听力就差

。不过第一篇很简单，吓死人的简单。往后就难了。只记得

有一个section是关于伦敦地下多少多少米是什么东西。直接

迷茫。另外的简直没心情记了。简直是慢性自杀~！建议大家

练习快速浏览题的技巧。给看题的时间实在太短，题目数量

又多。因为试卷刚发下来的时候是不允许看题的，谁看谁被

警告！我们考场的老太太实在厉害！ 2。阅读。感觉不是很

难，题量也差不多。反正我是三篇都大体看完了，题目差不

多也都做了，正确率不敢肯定。其实没什么技巧。有词汇量

还是最重要的，如果词汇量不够，那么我建议还是从整体上

理解文章的意思。从题目中找突破口。 3。写作。这次的写



作绝对有问题。（可能对于我来说是这样）基本上没明白是

什么意思，就那么胡乱写。这次写作是咂了！task1是关于两

个不同城市生活用水的差异。比较。task2关于公共设施的，

博物馆什么的。收卷子的时候看到别人都写的好多好多，可

是我什么也写不出来了，绞尽脑汁！以至于最后10分钟都没

事情做。真丢人。写作没什么技巧，平时一定多练习！（这

是忠告！） 4。口语。终于到口语了。其实我的interview时间

安排得不错，当天下午4点50。不过提前了将近一个小时就考

完了（一定记得提前1各半小时以上赶到！我提前了一个小时

，差点没赶上）现在说说具体过程吧！我到了以后老师让我

坐在教室门口的一张椅子上等着。楼道很阴森，我紧张的手

发抖，一直到我前面那位雅友出来面带笑容对我说：没事，

很和蔼可亲的一个中年妇女，没问题！我的心这才落下。从

容的走进去。呵呵~~~~真的很漂亮的一个lady,眼睛是水蓝色

，非常美。好喜欢她的眼睛，所以考试的过程中一直盯着她

的眼睛，居然没有害怕的感觉？！谢谢你，美丽的眼睛。可

能她认为我很自信吧？所以一直对我笑。寒暄一番，她问我

我的名字，然后开始。问我的家乡。然后问我对青岛的印象

是怎么样的。（因为我是在青岛考的）主要讨论交通，青岛

交通有那些缺点；怎样改善；平常最常用的交通工具（还好

在培训班的时候老师跟我们做过专门训练）....很简单。到

了topic，这个我发挥得不好。其实我的题目很简单。谈论你

看过的一个故事或者一本书。结果我说了在广播中听到的一

个感人的故事。幸好她后来再问我，这个故事在书本上又没

有出现过？有没有看过？的时候我说有，否则就戈屁了。最

后一部分其实自始至终我都是在蒙。因为说的是中国传统的



文化和西方的差异，我没听明白，又不能一遍一遍问她，所

以就乱说一起，结果她听了还很高兴？（是真的感兴趣还是

给我留面子？迷茫）然后就这样结束了。出来以后松了一口

气，骂了一句：以后除非被逼死，否则绝对不在考雅思！慢

性自杀啊！！！！！！！！！！ 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


