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6_97_8F_E9_A3_8E_E6_c34_186029.htm 概述聚居在海南岛通

什镇、保亭、乐东、东方、琼中、白沙、陵水、昌江、宦县

等地，人口１１１．０８万（１９９０年人口普查结果）。

主要聚居在海南岛乐东、东方、白沙、陵水、昌江等五个黎

族自治县和保亭、琼中两个黎族苗族自治县，以及三亚、通

什二市；少数散居万宁、屯昌、澄迈、定安四县等地。黎族

居住地，位于海南岛的中南部和东部，处于东经108.37-110.9

；北纬18.9-19.30之间。黎族有自已的语言，黎语属汉藏语系

壮侗语族黎语支。由于长期与汉族交往，不少黎族人都能兼

说汉语。过去黎族没有本民族文字，使用汉字，１９５７年

创制了以拉丁字母为基础的黎文。曾盛行祖先崇拜和自然崇

拜，现部分人信仰基督教。历史：据考证，黎族是由古代“

百越”族的一支发展而来。早在四五千年前，黎族的先民们

就在海南岛繁衍生息，成为该岛最早的居民。黎族自称“孝

”、“歧”、“美孚”等。黎族名称的使用始于唐代未期，

沿用至今。宗教信仰 黎族没有形成统一的宗教，各地均以祖

先崇拜为主，也有自然崇拜，个别地区还残留着氏族图腾崇

拜的痕迹。黎族信鬼，特别是祖先鬼，祭祖先是黎族的重要

宗教活动，以求祖先保家人平安。 生活习俗：黎族以农业为

主，也有手工业、饲养业和商业。黎族地区沿海渔业、盐业

资源丰富。是中国重要橡胶生产基地之一。黎族传统住房有

船形屋和金字型屋两种。船形屋是竹木结构建筑，外形像船

篷，用竹木架构；金字形屋以树干作支架，竹片编墙。黎族



实行一夫一妻制的父系小家庭，儿女成年后即住在屋外的“

寮房”里。婚后妻子一经在夫家定居，夫妻便与父母分居别

炊。建国前多早婚，由父母作主，但婚前司以自由谈恋爱。

盛行婚后不落夫家(婚后新娘返回娘家居住一、二年乃至七、

八年后，才定居夫家)的风俗。非婚生子女不受歧视。离婚和

寡妇再嫁比较自由。 服装特色黎族妇女束髻于脑后，插以箭

猪毛或金属、牛骨制成的发簪，披绣花头巾，上衣对襟开襟

无扣，尚青色，下穿无褶织绣花纹的统裙，盛装时戴项圈、

手镯、脚环、耳环等，有些地方的妇女的耳环多且重，耳根

下垂至肩，史称“儋耳”。部分地区居民仍保留古代称为“

雕题”的文面、文身风俗，特别是妇女有文身风俗，一般从

十二三岁开始至婚前陆续完成，个别有婚后完成的。文身工

具是植物刺针、小竹木棒和植物染料。文身的部位主要是脸

、颈、胸和四肢等处。不同地区，文身图案差别很大。这种

习俗目前已基本消失，仅在偏僻地区能够见到。男子结鬃缠

头，上衣无领对襟，下穿前后两幅布的吊檐。这些衣服都以

棉、麻为料，自纺自织自染自缝而成。饮食比较简朴，以大

米、番薯、玉米为主食，多以狩猎、采集所得为副食，只种

少量蔬菜，且多从汉区引种。妇女爱嚼槟榔。住屋多为金字

形茅屋，泥糊竹笪为墙。在白沙县偏僻山区和合亩地区还保

留屋顶似船篷，地板架空离地的船形屋。 节日：黎族的节日

与其历法有着密切的关系。解放前黎族的节日，在邻近汉族

地区和黎汉杂居地区，大多都用农历，节日与汉族相同。例

如“春节”、“清明节”、“端午节”、“鬼节”、“中秋

节”、“重阳节”、“冬至”、“除夕”等。就黎族来说，

过得最隆重和最普遍的节日是“春节”和“三月三”。 春节



：在黎族地区一般春节从正月初一一直过到十五。届时，各

家各户清扫庭院，修整“船形屋”，贴红对联，洗刷衣服器

具，舂米和包粽子，在房门、藤箩、耕牛角等处贴上红纸，

以示吉祥。大人们为小孩备鞭炮，买烟花，男女老幼穿新衣

，准备过节。大年初一清早黎族人要互相拜年，在外面见面

时要相互道贺“恭喜恭喜，年年丰收，年年幸福”。小孩子

向大人拜年，以获得糖果、糕点、粽子和压岁铜钱。大人们

整日饮酒对歌，通宵达旦。有的则仍按照传统习惯，从大年

初一开始，男人集体狩猎，猎获物全村人共同享受。 “三月

三”：农历三月初三是黎族人民最隆重、最热闹的传统节日

，黎族人民通过“三月三”的传统来纪念本民族的祖先和英

雄人物。节日当天，各村寨都要举行祭祖仪式，青年男女盛

装打扮，聚集在一起，各自以对歌的形式相邀族外的意中人

，随后一对对有情人分散到丛林翠竹中或山间小河边互诉衷

肠。入夜，篝火燃起，人们尽情游戏娱乐。天快亮时，恋爱

中的男女依依惜别，互送定情信物，相约来年“三月三”相

会。除了歌谣对唱外，还有“打柴舞”、荡秋千、土枪射击

、射箭、摔跤等娱乐活动。 “招福”和“牛月”：合亩制地

区的黎族人，有一些特殊的节日。例如每年三月、七月插秧

之后和在十月的“牛月”，要集体举行一次“招福”礼仪式

。届时男女老少都云集到“亩头”家中，集体跳“招福舞”

、“黎家乐”等，敲锣打鼓，通宵达旦。在“牛日”这天，

牛主要给牛喝一种“牛魂石”浸过的酒，以示对牛的祝愿，

并且为耕牛修牛栏，禁忌杀牛禁忌黎族的禁忌很多，有婚姻

禁忌、丧葬禁忌、生育禁忌、禁忌日、做鬼禁忌等。如：大

年初一禁忌洗衣、扫地；在婚姻方面，男女订婚时忌用白鸡



，否则会夫妻不和；在生育方面，孕妇不能吃蛇肉、猴肉、

狗肉；妇女分娩时，要在家门挂树叶，禁止外人进屋；家中

如有人去世，死者家属不能正面穿衣服，要把衣服反过来穿

，出葬时，棺木只能用左肩太，不能换肩；平日居家生活，

忌讳敲打或踩踏三石灶；女子不可以摸弄男子的猎枪，男子

不可抚弄女子的纺织工具等 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


