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6_97_8F_E9_A3_8E_E6_c34_186034.htm 黎族的舞蹈 黎族的歌

舞有其独特的魅力。在结婚、盖新房、欢庆佳节或农闲娱乐

时，都要成群结队地跳起民间舞。民间舞大致分为祖先舞、

生活舞和生产舞三种。 现在，在海南“竹竿舞”已成为海南

最富有特色的舞蹈表演，跳竹竿，黎语叫“卡咯”，早年是

男子跳，女子扶竿击节，后来发展成男女都能跳。而且在演

出中女的更多。因为女子步态轻盈灵巧，爽快活泼。跳竹竿

时，先将两根长约5米的枕竿平行摆在平地上，竿间距离3.5 

米左右。在枕竿上横架8根4 米左右的细竹竿，由8人分两组到

枕竿两边去扶竿击节，每人左右手各握细竹竿一端。音乐伴

奏，锣鼓打拍，扶竿者按节奏撞击竹竿，竹竿在枕竿上滑动

离合，发出“卡哒、卡哒”的明快声响。舞者在8根竹竿间跳

跃，像小鹿欢蹦，不断地表演出磨刀、筛米、穿门、鹿跳、

转身、来回等花样动作。而击竿者时而蹲，时而坐，时而跪

，时而站，使竹竿有高低变化。谁反应稍慢，脚踝或腰腿就

会被夹住。被夹者在大伙善意的轰笑中被竹竿夹抬着请出场

外。谁能坚持到最后，闯过跪、蹲、站三关，谁就被当作优

胜者，坐在竹竿上被高高抬起，接受欢呼与祝贺。 此外，还

有取材于劳动和生活的招福舞、舂米舞、钱铃双刀舞、踩波

舞、草笠舞等。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


