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在Sheffield 考完试，今天一大早就迫不及待的把我的考试经历

和大家分享，一来是对曾经帮助过我得无忧表示回馈，而来

也为将要考雅的朋友们一点建议。首先，报一下版本

：Listening 39Reading 65Writing 109Speaking: describe an

interesting period or age以上具体内容可以见网站的真题我住

在Nottingham,但因为在诺大没报上，只好就近到了Sheffield

。5月30日下午抵达Sheffield, 首先直奔考场熟悉环境，这一点

很有必要，尤其是对於一个陌生的考点。5月31日早晨8点20 

到考场(conformation letter 上说考场8点45开门，9点15禁止入

内)，考生陆陆续续到来，然后逐个验明正身，这个过程持续

到将近10点左右结束。进考场之前，监考要求大家把个人物

品放到一个房间，只允许将护照带进考场。要提醒大家，毕

竟监考是不搜身的，诸如电子字典也是可以随身携带的，以

备不时之需，但在考场里千万不能被发现，否则死翘翘。还

有，英国的大多数房间是没有空调或电扇的，考场也不例外

；考场容纳了将近80人，没有窗户，只开着前后门，其热无

比，加之混合着各种体臭和香水及偶尔的肠气的排放，状况

可想而知。我强烈建议大家在炎热的夏季考试时做好防暑降

温工作，瓶装的水是被允许带进考场的。全部考生对号入座

以后，监考大叔宣布考试开始，接着宣布考试纪律，然后发

答题纸和试卷。填写试卷中的个人信息，大叔宣布听力版本

号。Sheffield考场的听力是外放的，据说英国很多考点都没有



耳机设备，不过不用担心，正式开始听力考试前，监考是要

放音试听的以保证每一个人都能听清楚，我坐最后一排，也

没问题。考场有两位监考，一位大叔，很和蔼；另一位MM

，很养眼(如果你有时间的话) ，他们一般就坐在教室最前面

，很少走动。听力部分结束，大叔和MM收试卷。阅读部分

开始，大叔发阅读的试卷，宣布开始后大家答题。大叔分别

会在剩下20、10、5、1分钟的时候提醒考生，让人有点紧张(

不知大家有没有体验过拆定时炸弹的感觉，在最后5分钟你将

体验那种感觉) 。考完阅读部分，会有10分钟左右的休息时间

。10分钟以后，考生再次回到教室，大叔发写作答题纸和试

卷。和阅读部分一样，大叔还会按时提醒大家剩余考试时间

。考完写作部分，考试就算告一个段落了。下午的口试时间

安排会贴在教室外面，通常是安排在1点30到5点。下午3点10

分我的口语考试结束。关于考试的几点建议：1、 网站的机

经很管用，尤其对於写作和口语。考试之前我把104到122的

作文都写了一遍，而且仔细推敲，反复修改，要基本保证在7

分水平。因为考试会紧张，所以不可能完全默写出自己写得

全文，尤其一些难句子和词汇，文章质量会下降，但6分没问

题。因为犯懒，口语的三十几个TOPICS没有全部准备，结果

被变态的英国大妈问的我无从谈起。2、 听力和阅读主要还

是得靠自己，因为你不大可能记下所有版本的所有内容，其

次听力和阅读的答案有些也不一定对，可能会适得其反。不

过考前我还是把网上几乎所有听力和阅读的机经看了一遍。

考试的时候，尤其听力部分，有些实在拿不准就只好靠着对

机经的记忆凑数了。3、 考口语之前，很多考生都在教室外

面等着，我就和几个外国大哥聊天，我尽量和他们聊一聊自



己的情况，就象口语考试一样。我想这是很好的warm-up，后

来证明是很有效的。最后，预祝大家考试成功！ 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


