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明作者和出处！发贴：孤帆远影 各位战友，本人刚从敌人的

枪林弹雨中闯了回来。我要说，我还活着！！！！！现将敌

情告之大家。望有助于各位“烤鸭”。 首先，我想跟大家说

的是，考前一晚一定要睡好觉，这样才能保证第二天有饱满

的精神应考。别太早，也别太晚。我是在晚上11：00睡的。

由于我经常失眠，调整睡眠显得尤其重要。24号晚我又失眠

了，幸好是24号，不是25号。25号我就没复习，早上睡了两

小时，10：00起床，11：30吃饭，12：00去看考场。下午3

：30回来。之后去洗头放松。晚上就和朋友闲聊。之后就睡

了一个好觉。如果你有失眠的毛病，考前一天白天千万不要

多睡，这样晚上就能睡好了。 26日我是6：00起床，6：30洗

漱完毕，吃了点面包，就打车去考场。我带了些巧克力和一

瓶水，以及walkman。在车上，我听了模拟题的听力磁带，这

样做是为了热耳朵，让耳朵热身，事实证明这还是蛮有效的

。 我提前了将近1小时到达考场，在候考室有点无所事事。

建议大家最好带点轻音乐的磁带，或英文歌来听听，这样比

较容易熬时间，同时又能放松神经。呵呵，不过这段时间我

的眼睛可没放松哦~~~~ 我们候考室里的女工作人员~好~好~

靓~耶！！！！~-~ ~-~ 不是惊艳的那种，但好清纯，个子又

高挑，皮肤又好，赚足了眼球。i had been distracted by her

appearance for almost 10 minutes.看来，中国的ielts考场，要多

派点靓女帅哥做助手，有利于调节紧张气氛。这是题外话。 



开考了，监考我的是一个老太太，澳洲人。人蛮风趣，一开

始就调节气氛，问这问那，让你放松，人家就比我们的监考

官人性化的多。不过，对你违反纪律可是一点不留情。我们

有一个人后来写作迟了不到一分钟，就被取消了资格，所以

大家在休息时最好别离开考场，千万别迟到。也别违反纪律

，让你看才看，让你写才写，让你停就停，否则一次性死亡

。 听力考的是version86，很幸运，这个版本多数是选择题，

填空题很少。速度和难度是逐步加大的。 section1说的是一个

学生找新的accommodation，填表，和一些选择题。section2讲

的是一个将要举行的festival，问的是有哪些节目，在什么地方

举行，适合什么年龄层次的人看。也是填表和选择。section3

讲的是澳洲鲨鱼和防鲨网的设置问题。还是选择和填表

。section4说的是一个学者讲有关南极大陆的形成以及《南极

条约》的提出和签署问题。填表和选择too,这篇难度最大，虽

是选择居多，但有些还是给漏了，幸好是选择，有的蒙。 接

下来是reading，比我平时练的模拟题要容易。考的是

version79，大部分题是yes,no,not given,以及heading题。section1

讲的是日本一种源于中国的古代高塔，历经千年而不倒，讲

了一些内部结构，和与中国母体建筑的异同。section2说的是

有关掌握一门外语在谈判和商业领域的重要性。section3说的

是thinking，探讨了从低等动物到高等动物有没有思考能力。

基本上，前两篇很容易，第三篇较难。第一篇我竟只用了10

分钟就做完了。没看完全文，因为根本用不着看完全文就能

答完题。第二篇大概用了15分钟。结果第三篇剩下35分钟来

做。大概先用了10分钟通读全文，再用了15分钟做题，总

共25分钟。最后剩下7~8分钟对着考官傻笑。 之后10分钟休息



，去去toilet，吃吃chocolates，喝喝green tea,对于恢复energy

很helpful.最后千万提前几分钟回考场哦（别人血的教训）。

writing考的是version119。 task1是两个pie charts，让你分别描

述1981和2001年，欧洲人享受闲暇时光的主要活动

，including:watching tv ,outside activities,socializing with friends

and family etc.最大的变化是在2001年有将近27%的人开始enjoy

playing computer games,再一个是outside activites的人数在2001

年大为减少了。 task2: should universities accept the equal

numbers of male and female students in every subject?give your

opinion.我想我大概算是正常发挥吧。 我是下午考的口试，16

：10分考，也等了将近2小时。考官和上午监考的不一样。中

年男人，胖，棕发。广州考试用的是录音笔，没有麦克风的

问题。 一进去先寒暄几句，问你称呼，查 id card，然后正式

进入section1。问的问题很常规，不难，但老外有口音。他有

一次问中国的主要产业是什么，industry的发音很象indestry,我

一时没反应过来。很想pardon,但转念一想，才section1，不

好pardon,猜到可能是industry,就重复一遍industry?（升调）老

外说：yes.猜对了。 section2: describe a house/flat where you want

to live you should say : what is it like? where is it ? what is

surrounded? what is inside? and explain why you like it. 说实话，这

题我准备过，不过是在section1准备的，但大致框架有。所以

充分利用1分钟准备时间，写了一些notes在纸上。然后按cue

card上的提示顺序按部就班的讲。考官没打断我，我讲的不

多不少，大概刚好两分钟。同时，我觉的一分钟时间你最好

写点东西，一来提示自己，而来显示自己没有准备过。据说

，不少人因为说的太顺，让考官怀疑背答案，而打断临时换



题的。幸好我没碰到。 section3的问题很抽象，但好在都听懂

了。可能是有些紧张，语言组织上有些问题，总是重复很多

遍才能说清楚，舌头好象有点卷不过来了。再有就是太快，

不经大脑就脱口而出了，建议大家今后要镇定，在脑子里有

框架了再说。还有就是犯了一些低级错误：如将well-paid说

成good-paid，将suburb发音成了subside(当时确实想不起来郊

区怎么念了）。总之，第一、二部分发挥正常，第三部分有

些失常。不过好在我没pardon过。问题都听懂了。 以上就是

本人昨天的战地总结，希望对大家有所帮助。再者，在考前

一星期的复习，我基本是每天早上严格按时间限制练一套模

拟题（我觉的剑桥那两本模拟题集挺好的，难度上和真题差

不多，外研社出的，黑紫相间封皮），最主要的目的是练手

，手熟了就好，题的正确率大可不必理会。我练的时候听力

就很差，但实考时就觉得容易多了。下午看看单词，或是练

练口语，自己练，主要是准备topic，我就准备了近50个topic

，可以写一写notes，但千万别背，背的话反而不利于考试。

主要是有成型idea和结构，到时用自己话说就是了。再者，本

人没有看过所谓的“鸡精”，实力才是硬道理。 最后，预

祝8月上战场的同志们一路顺风，“烤鸭”成功，good luck!!! 


