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—－尤其适合正在准备初期的英语水平一般的新手一。本人

情况： 二月份收到使馆的通知要参加考试，二月底开始正式

准备。我的水平当时大概是4－5分吧。因工作七年了，平时

也不太需要用英语，只是考试时看看，又丢掉，中间也参加

过各种英语培训班，并不连贯。考前参加了环球的提高班，

感觉受益匪浅。环球的模拟考：各科都拿了五分6月28号考完

后自己预测：听力7分，阅读4－5分，写作5分，口语6分考试

结果：听力6。5分，阅读5。5分，写作6分，口语6分，平均6

分结果是我最理想的成绩了，比我想象中的要好，真的是对

得起自己了，没有白费这四个月来的辛苦。除了自己的努力

，还有好多的人想感谢！感谢环球老师，感谢无忧网的信息

。曾经作为一个新手在无忧网上徘徊，一度感到茫然。G类

的经验与信息比起A类少得多。很多考G类的都是工作了的，

对英语更是业余选手了，要重新拾起丢掉的英语，的确需要

很多过来人提供有效实用的经验与教训。我走了很多的弯路

，现在把我的经验和体会写出来，希望能对G类的考友有所

帮助！二。了解雅思：要知道雅思是一种什么类型的考试，

建议参加有针对性的培训班。1．雅思有一定的机遇性。所以

大家要明白，努力固然很重要，但运气也是成功与否的关键

。例如听力：背熟机经与否；阅读：碰到的题型；作文：是

否预测到的题；口语：考官的主观因素等都是运气分。一般

上网查或通过老师给的预测来猜题。但目前的预测版本很多



很乱，所以初学者很难摸得清，所以最好参加学习班，听听

信得过的老师的预测或建议。2．考试题型灵活多变。大家要

熟悉考点，学习每种题型的突破方法，然后做习题。有时候

不仅是对语言能力的测试，也是对智慧的考验。这方面我建

议还是要参加一个雅思学习班，那里的老师毕竟已经总结了

很多成功和失败的经验。从他们那可以找到复习的捷径，了

解自己的薄弱环节，再进行主攻。我是临考试前二周结束培

训班的，感觉有点紧，所以最好能早点参加，但太早也不好

，最好在培训结束后一个月后参加考试。基础不太好又有时

间可以参加长期基础班，老师会针对你的弱点给你强化。一

般来说到后期会比最开始复习提高一分。3．关于教材：在精

不在多。现在市场上有很多很多的教材，刚开始我在网上看

到有人推荐一本就买一本，浪费了很多钱，其实后来才知道

，真正有用的（尤其对于G类来说）就那么几本，吃透了就

已经足够。 三．听力我认为听力和口语是分不开的，在练习

口语的同时其实也提高了听力水平。但雅思的听力考试考点

和平时的听很不一样并且难度要大得多，所以一定要针对考

点做练习。建议还是要去听听培训课，能学到很有效的技巧

。在这里强力推荐广州环球的Jassy ，帮助很大。另外，对于

听力来说，机经和预测都实在太重要了。所以一定要下载机

经背熟，如果想偷懒的话，跟据Jassy的预测来背就可以大大

缩小范围了。我用的教材：1.北语的黑眼睛：难度比真正考

试稍易，但分类练习很好，是用来熟悉考点的好材料。（具

体运用我在书的目录上已经有注明，非常有用） 2．101，102

的练习还有环球的听力分册，适合做完黑眼睛后，对考点有

一定的感觉后，可以真正感受一下考试的难度。感觉这里的



题与考试难度相当。 考试体会：考时感觉把机经都听到并写

了出来，有的机经可能答案不对，但已经足够。当时考完还

担心了半天会分数太高，我看网上有的考友说为了担心分数

太高，故意把答案写错或不写，我考试的时候犹豫了半天，

要不要空些不写，最终还是不舍得明明会了不做，太贪心吧

，所以基本会的都填了。最后也只得了6。5。我不知道那位

故意不填的会得多少呢，看来机经上的答案并不是全对的。

四．阅读阅读与词汇量与理解能力有关，我认为这部分是靠

平时的积累，一下子是很难提高很多的。对于这部分，我的

建议是1．背单词：二个途径，一是平时看英文报纸增加词汇

量，目前最适合的就是《21世纪报》；二是针对雅思习题里

的生词背，因为雅思考试的背景类似，所以可以有针对性的

背背景词汇。2．熟悉题型及考点：最好参加培训班，经验丰

富的老师会指导你熟悉考试类型并且教你技巧突破各类题型

。我的经验认为，阅读熟悉题型是很重要的，技巧大概要多

练吧，到真正考试的时候，不敢太运用技巧，还是希望能看

懂，否则不确定自己的答案对错，并且现在的题目越来越难

，一般是不会再让你用简单的scan就解决掉的。所以最重要

最重要还是要靠自己打底了！3.教材：环球的《阅读分册》

，新东方的《阅读模拟题》还有《101》，《102》4。考试体

会：考前做习题感觉一般都在5分左右，差点也做到4分，好

点也上到6分。真正考的时候题型全是T/F/NG、heading 和配

对题，对于我来说感觉非常难。并且平时做练习时我就感觉

到我做阅读时间特别慢，所以当时一想到时间，做题感觉非

常乱，似乎没有什么题感觉是很有把握的，并且有一道配对

题，在指示里没有看到是应该把所有的字母都填进去还是一



对一，所以做成多选题，最后也不知道对不对。考完后感觉

得4分都有可能了。没想到结果还蛮好的，呵呵，真应了我考

试时有个朋友给我发的祝福：会做的全做对，不会做的全蒙

对！看来要好好感谢他哦。五．写作我个人认为写作这部分

购买资料和参考范文是很重要的。但一开始会感到太复杂及

盲无头绪，看着范文里的复杂句式和生词就头痛，所以还要

是有针对性的复习准备，这样才能事半功倍。1．其实不用太

早准备，在确定考试时间后，根据要考的机经范围，例如六

月考的是V100－V116，根据机经准备好要考的题目；2．准

备参考资料：吴建业的《最新雅思作文高分捷径》和《最

新IELTS考试快速突破.写作》，里面包括了很多话题，很多

都是曾经考过或未考而将考的题目，所以吴老师的书非常有

用，他提供了很多观点和范文，听说最近他还要出几本最新

的，大家留意哦。如果本来基础较好的，不想买吴老师这样

手把手教的作文教材，也可以买一本简单并且形式类似的，

就是著名的亚历山大的《英语辩论手册》，里面有一些观点

，并且是真正的外国人的思维，也是很有帮助的。3．准备好

这些后，开始每篇都写，把两种类型的作文套句一定要背下

来，接下来的观点可以将所有手头上的范文里的摘抄整理成

自己的东西，不能背范文，自己又写不出来，因此拼凑就很

重要。所以我强调一定要根据自己的题目来用参考资料，否

则在有限的时间内是很难从头到尾都完的。4．最后一周将自

己写好的作文复习，不用再看参考资料，记住贪多嚼不烂！

重点是记住自己总结的观点，真正考试的时候一紧张，背过

的再好的句子或单词都可能忘记。5．考试体会：考前老师改

的作文一般在5－6分左右，但都是花了一晚并且参考了很多



资料七拼八凑来的。要想考试时临时写简直不可能，所以准

备好观点非常重要。考试的时候时间的把握很重要，我就感

觉到时间很紧凑，刚刚好。因为这次的作文并不是重点准备

的，好在曾经准备过观点，所以写得并不流利感到时间紧，

很多背过的漂亮的词汇和套句都记不清了，最后怕出错索性

就用自己的语言吧。考完后还懊恼了半天，背了半天的句子

到了考试居然给忘了，可不气死了。当时预测我写的这篇简

单朴实无华的文章，也就只是5分的水平吧。没想到结果却

是6分，总结了一下，大概朴实地文章一是错会少点，二是可

信度会高吧，一看就不象是背的范文，肯定是自己写的，大

概印象分就高点，再加点辛苦分。 感觉作文并不可怕，只要

有准备，一般拿5分是不太难的。六．口语 有条件的话，最

好能找个外教，天天能讲一小时肯定会有很大进步。这样一

是练反应，二是练习语感，三是练听力。如有机会多接触外

国人，在考试的时候见到考官会觉得不紧张，这是正常发挥

的先决条件。如条件有限，也要经常想话题自己跟自己讲，

就象一位老师说，每个topic说二十次，想不流利都难考试。

考试体会：考试时一定要放松，让考官觉得你一点都不觉得

用英语交流是件难事，当然，你肯定会出错，但你只要take it

easy，考官就感觉你会用这就够了。当然运气也很重要，听说

女考官会严点，给分低，我还好，碰到男的。在等叫的时候

非常紧张，真正进去了我就觉得很放松，完全就象跟一个外

国人在交谈，而不是考试，当然，礼仪一点要注意，不能跟

人家太随便，毕竟他是考官。我的考官非常的公式化，没有

太多的其它话题，完全按照topic问，在回答的时候我讲了件

趣事，感到引起他的兴趣。我想这也是得分的原因吧，否则



太沉闷，总是一问一答，他问什么你答什么，他不会对你感

兴趣，也就不会对你有好印象。要让他感觉到你在运用英语

，你能运用。当然，要感谢我的外国朋友，每天陪我聊一小

时，从一开始傻傻的，紧张的，到现在能自如运用，实在进

步不少。所以口语感觉一定要练习不紧张，不要怕错误，要

大胆自如的开口讲并且要自信！ 另，我所用的教材已整理好

，准备五折出售，其中里面会有一些有用的笔记，如想要请

联系我，如果一次全购买者，我还会把我下载的一些打印资

料都赠送。我的邮箱：christinayang@163.net 祝大家好运！ 


