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完了，心里觉得空荡荡，记得以前每天早上都会8点起床，然

后坐在书桌前，开始复习，从14号开始，真的把雅思放下了

，有一种说不出的感觉，失落？毕竟他陪着我走过了整整一

个月完全封闭的学习，从上雅思班对雅思一知半解到上完以

后惴惴不安去报了名，然后失去信心，到最后信心百倍又对

学习怠慢了，整个过程很值得回味，我觉得做什么事情，结

果都不太重要，重要的是我们为了得到这个结果，曾经心痛

过，奋斗过，沮丧过的过程，谢谢大家这么长时间对我的帮

助，谢谢各位网友之间的互相鼓励，这些一切一切不会在雅

思考试结束划上句号，我希望在我考完的日子里继续帮助有

需要的朋友们，因为能出国读书毕竟不是一件容易的事情，

既然我们已经迈出了第一步，为什么不做到最好呢？？ 我的

一些和我一起考试的考友考完以后都心情不佳，因为没有发

挥好，他们很多都打算3个月以后再战雅思，在这里我写一点

关于自己对雅思的理解和具体的复习方法，希望对他们都有

帮助，或者你没有参加过雅思考试，这种建议或许可以给你

一些启示。 首先我觉得考雅思，就好象做一道菜一样，需要

上层的材料，经验丰富的师傅，还有自身的努力，再加点运

气。我给大家推荐一些材料，是在雅思考试前2个月你要准备

的。 新东方系列：1.学术类阅读理解 30.00 2.学术类阅读理解

辅导 35.00 3.高分作文 35.00 4.学术类全真模拟试题（包括听力

与口语全真模拟试题） 书：30.00 --“第4如果你觉得没必要



就不要买了” 磁带：23.00 北语系列： 1. IELTS考试技能训练

教程。听力 29.00 2.中级听力（磁带和书） 120.00 其他： 1.吴

建业的写作 35.00 2.101 helpful hints for IELTS 39.00 3.202 useful

exercises for IELTS 39.00 4.剑桥雅思考试题型透析 49.90 5.how to

prepare for ielts 30.00 6.剑桥雅思考试1/2 19.90x2雅思学习进度

表： 彷徨的你们在刚开始的时候做什么呢？？（活活就象刚

开始的我啦~~~~） 改掉晚睡晚起的习惯呀，还要告诉自己现

在世界上只有雅思和你了！！ 今天有点累了，明天我会告诉

大家在最前面的15天里，大家是要打基础的，应该做些什么

，作为参考，谢谢大家阅读。 接下来就是刚开始的时候如何

打基础，俗话说万事开头难，很多考友面对一大堆资料，头

都痛了，合理的安排时间和劳逸结合很重要，一味死读，过

于放松都不会取得好的效果的，以下是我的一些建议，广大

考友可以结合自己的实际情况参考。 我先讲在最初的复习阶

段关于听力的复习方法（是集百家之长，运用之，没有抄袭

的！被这个搞怕了~~~~） 1.泛听与精听结合 材料：中级听力

（新东方强烈推荐，接触发现确实不错） 优点：杂音极其多

，语速快。听完中级再听其他雅思模拟题有一种语速好慢 呀

，全部都听到了的感觉。 缺点：题型与雅思考试不太接近，

取材广泛，生活各方面都有涉及 建议：运用的时候，不要去

做题目，以免有误导作用 大家的评价：新东方老师强烈推荐

，声称北语除了这个之外，其他都不太行。 IELTS考试技能

训练教程。听力（黑眼睛） 优点：对于没有接触过雅思考试

的考友，帮助比较大，因为他把各个题型都归 类练习了。 缺

点：念的那几个不会变的，不是第一个跟第二个搭配，就是

跟第三个搭配， 难度比较简单，对后期冲刺的考生其实作用



不大。 建议：做的时候要极其注意收集听力词汇，归纳。准

备考的考生基本不用理它 大家评价：环球雅思强烈推荐，声

称黑眼睛囊括了85%的听力内容。 注：大家应该先听中级听

力的，把睡意驱除，一个小时后，再拿出黑眼睛，精听

之~~~~ 2.阅读一定要注意词汇量的积累 材料：学术类阅读理

解 学术类阅读理解辅导 优点：帮助记忆单词，是我发现至今

最有效的背单词书籍 缺点：出题思路跟雅思不太一样，错又

多，而且够简单，拿这本书做阅读题的话，大家会死得很惨

。。。 建议：里面我数过了一共有大概8000个单词，足够应

付雅思考试，拿来背，结合课文好背着呢！我喜欢听着音乐

背，还挺放松。 大家评价：没有人说好，除了新东方自己，

不过背单词是绝佳的材料，大家不要再去买什么单词书了，

效率低，又坚持不下去，很痛苦的，经验教训呀，我买 意思

经常有几个，都不知道什么时候用什么意思。 3.阅读速度的

提高 材料：21cn 优点：信息量大 缺点：一个星期出一次，不

够看啊！！ 建议：去书店去买21cn的科技版，不过10.00，归

类了近期的科技文章，要练习到一 分种200个字才行哦！ 大

家评价：大家都让你去买，因为china daily太政治化，广州英

文早报文章写得太差 材料：海外英语 优点：里面包括了雅思

经常找出题点的《探索》，文章难度及长度相当，帮助你了

解当今雅思的难度 缺点：他太包罗万象了，其他均对雅思没

有太大帮助。 建议：如果能直接买到《探索》原版英文的朋

友，就不要买了，可是我知道广州没有，北京应该有的。 大

家评价：我还没有看到有人注意这个杂志。纯属我个人推荐

。 材料：网络 优点：免费嘛！！ 缺点：看到头都晕，长期对

着电脑，哪里看得下去？？除非你是计算机专业的，呵呵 



建www.economist.com http://www.newscientist.com

http://www.scientificamerican.com

http://www.scientificamerican.com 大家评价：网站已经推荐多

次了，大家应该知道其知名度。 注：在最初期的时候阅读就

是积累词汇量，因为现在雅思考试用技巧已经少了，至少我

是这么认为，什么scaning呀，skimming呀，都是帮助你去理

解句子，如果单词搞不懂，就算读到了也读不懂，很打击

的~~~ 还有提高阅读速度，刚开始的时候可能大家做不到一

分种200，不过最后是要达到一分钟300这个速度才行！！ 4.

写作 材料：.吴建业的写作 优点：很好！内容够全，套句够

多，包罗万象 缺点：想拿高分别买。。。 建议：把这本吃透

，写作问题真的不大 大家评价：吴建业强烈推荐，呵呵，大

家反映不俗。 注：大家不要再背范文了，实验证明是记不住

的！！不是打击，我认为现在流传的范文，质量都一般般，

顶多6分，而且大家都抄，后果可想而知啦~~~有人自己基础

不太好，却希望考试通过背所谓外国网站的优秀优美的句子

，可实践证明是背不下来，因为外国人的思维跟中国人不一

样，如果大家很有时间，当然可以背，有高中生写作文，就

拿了8分，他介绍全部句子来自外国网站。 时间表： 8：00-9

：30 中级听力 9：30-11：00 黑眼睛 11：00-12：00 报纸，杂志

，提高速度 3：00-6：00 新东方单词 8：00-10：00 总结作文

10：00-11：00 看网站咯，聊QQ咯。网友交流时间呀，人多

力量就大，实践证明的！ 今天我会继续写一下在中期复习要

用的书籍和复习方法。在这个时候大家都会产生一种没有自

信，沮丧，害怕的感觉，觉得好象读了这么多都没有进展的

？？这种感觉是很可怕的，我那个时候压力就很大，因为定



的目标是6.5，可是听力好象怎么招也就5.5-6，阅读简单的可

以做到6.5，难的就只有6，很多人说考完以后，反馈说现在的

练习都比较简单呀！！5555，都不知道怎么办才好~~~离考

试就只有3个星期，真的可以吗？？在这里我想说的是，大家

一定要沉得住气！！不要放弃呀，因为你离成功就差一点点

了，只要再坚持一天，两天，就能提高了，千万不要放弃

呀~~怎么招也要对得住咱爸咱妈的钞票和希望呀！！ 中期复

习资料： 1.要开始接触模拟题了 材料：学术类全真模拟试题 

优点：难度逐渐增强，靠后的两篇跟考试难度相当 缺点：自

己录的，所以人就几个，第一个跟第二个说，第一个又跟第

三个说 建议：每天听一套。 大家评价：没有喔~~新东方老师

推荐买，还可以 材料：环球雅思的听力材料（内部） 优点：

把世面上的雅思题都找来，抄到自己的里面了 缺点：没有 建

议：如何听：学习方法：1.作题 2.不要对答案，再做一次，注

意听他的起伏，和 重读！！ 3.准备听懂--40%-80% 4.边听边读

原文--打记听力词汇，听到跟上为止 5.快速读 6.听懂 材料

：202 useful exercises for IELTS 优点：纯英国


