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总算盼到了成绩下放的这一天。怀着既兴奋又忐忑的心情，

去仲恺亲自拿成绩。 listening 6.5 reading 6.5 writing 7 speaking 6

overall band score 6.5 有一点点失望，也有一点点意外。失望的

是阅读只拿到了区区6.5分，因为考前最后一次模考和我自己

严格限时做的几套剑桥的模拟题，阅读都达到了7分或以上，

阅读是我的强项。同时考的题目并不难，我只用了50分钟就

做完了，可能是有点得意忘形了，太相信自己的第一感觉，

结果没检查。如果阅读再多一分，总成绩就达7分了。所以大

家千万不要掉以轻心，雅思是这样的：阅读难度越大，题目

反倒好做；难度越小，题目就难做，更考你的综合能力。意

外的是写作可以拿到7分，因为考前听老师讲，在中国考主观

题是很难拿7分的，7分不象6分或以下是判官直接给分数就可

以的，上7分是要给评审委员会复审的，同时，老外会先入为

主的认为中国考生多半会参加培训班，不诚实，有背答案嫌

疑，所以拿到7分多少有些意外。其他两项算是正常发挥，不

过，我觉得听力本可以更好些。但不管怎样，第一次参加雅

思考试能拿到6.5，算是对自己有所交待了。 下面就一些备考

经验与大家分享。考前水平：cet-4 78分，词汇量：大概4000

左右。自从大学过了四级，一直到工作两年多，四年来几乎

没再系统学过英文，过四级打下的词汇量基础大致也丢的七

七八八了，所以“烤鸭”培训前几乎是重新白手起家。辞职



前，我在一家旅行社工作，做过外宾接待，也带团去过海外

旅行，所以和老外打交道我倒是从来不怵的。去年年底，从

新西兰带团回来，萌生出国念头，遂开始找培训班上。由于

确实需要好好拣拣丢了四年的英文，同时留恋大学时的生活

，所以我选了到广外为期一学期四个多月的雅思班进修。今

年二月辞职，就到了广州。说来也巧，刚上课，中国就开始

爆发sars，旅游业遭受极大冲击，我的很多同事到这个月才发

完整的工资（sars期间停业，没奖金，工资四折），呵呵，真

够走运的。选择广外一个最大的好处是给了你一个大学的学

习环境，有压力也有动力，避免了一个人闷头单练的寂寞孤

寂，同时，在外语学院你可以随时找人练口语。 首先，我觉

的最重要的是词汇量，前两个月我几乎就是天天背单词，先

是四六级词汇，后来买了新东方的词汇进阶宝典（basic

、6000、 12000三本配磁带），边听边背，我觉得很有效果，

最重要是认得，能写能用那是以后的事。考前的词汇测试，

我大概词汇量是达到了10000以上（指能认得的），能自如使

用的大概一半也就是5000左右，这就足够了。这也是我考前

阅读能有质的提高的一个重要原因。 就听力而言，我觉的刚

开始，练练北语的“大眼睛”不错，各种题型，由浅入深，

对于重新起步的我很有帮助，但它后面的模拟题很outdated，

不值得练。平时晚上睡前我都会听听力磁带，最主要是让耳

朵熟悉英文的朗读。听bbc、voa的原汁原味当然是个不错的

选择，但对于当时刚起步的我确如同听天书，打击信心。倒

不如听些简单的实际，我觉的中央人民广播电台二台每

晚9:00-10:00的英迪英语之夜是个不错的英文节目，诙谐风趣

，又不乏英文知识，语速中等，很适合练听力。 至于阅读，



刚才说了，词汇量是基础，有了丰富的词汇量，读起来自然

如履平川。当然适当的阅读技巧也是一块敲门砖。我们起先

用的教材是吴建业编的绿皮阅读书，它上面有一些技巧，可

以一用，但我觉的总体上这本书从阅读选材到题目设置很滥

，后来就不做了。之后我们用的是北语引进版的《雅思阅读

模拟试题集》红皮，作者为sam mccarter, judith ash，如果你想

知道什么叫做原汁原味的英式学术论文，什么叫做原汁原味

的英式咬文嚼字，那么看看它吧。说实话很难，很学院派的

英式英语，有点读古文的味道，但题目设置却很到位，不是

特别难。难也要一点点啃完，别忘了，你去英联邦读书就是

要写英文论文的，这本书是很好的范本。当你看完这本书，

再去读真题难度的材料，真可谓“会当凌绝顶，一览众山小

”。 写作，两个字“多写”。我们起初用的是吴建业的蓝本

写作书，提供了很多范文和真题，以及套句套话，对于起步

阶段确实很有帮助，尤其吴雅思最著名的“九大原则”，相

信在广州读环球的同仁都领教过。不过，我觉得，当你练到

了一定的阶段，有写作灵感以后，这九大原则就成了束缚。

这时候，最好是写你所想，write yourself，不要受九大原则影

响。同时，我觉的吴建业的很多例句和范文非常“chinglish”

，这样在写作中你是得不了高分的。多练就有感觉了，我当

时就是每周选一到两个真题来练，然后给老师批改，效果很

好。后期，我买了剑桥版著名的“insight into ielts”，英国人

自己编的书就是不一样，这是我认为迄今为止最好的一本雅

思培训书，至少是写作部分，尤其是task1的训练，由简到难

，循序渐进。起初我觉的task1最难写，后来根据书上的任务

目标一步步练，发现自己到了后期写 task1简直如行云流水。



期间还参加了cet-6的考试，觉得它的写作简直小儿科。 口语

，就象疯狂英语的教父李阳说的“enjoy losing your face , when

you speak english”。关键是欣赏自己说的英语，有用英语交

流的欲望。这一点我很感谢我的口语外教keith，他给了我很

大的自信，我们每个月都会有一个英语演讲题目，我都积极

的参与和准备。要有show你英文的欲望，不管好与坏。至于

教材方面，我在后期买了北语雅思直快系列王旭的《speak

yourself》，这本书最好的方面就是没有所谓的答案，只给你

方法和题目，正如作者在书中所说“there is no such a thing as

standard answer in ielts speaking test”。所以，你要speak yourself

，当考官听了十几遍众口一词的所谓标准答案，你说你会得

高分吗？太多人背书了，你不背，至少在诚信方面你赢得了

考官，老外很看重这一点。 至于说考前准备和当天的经验，

本人在7月27日所发《7.26战地日记（广州a类）》已有涉及，

不再赘述。还是一句话“实力才是硬道理！”，望以上经验

有助于前仆后继的“烤鸭”兄弟姐妹们，衷心祝愿各位早日
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