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，转载请注明作者和出处！发贴：yijun32 八月九日是我第二

次上考场，在这简单说一下我从这两次考试中的体会和自己

的总结： 不到考试前一天不要放弃自己。很多人觉得英语是

长期功夫，再加上作了几十套题侯发现自己的分数就是那样

了，觉得不会再有提高，所以泄劲是很自然的事情。我第一

次考前就是这样的状态，事实上这样的想法是很危险的，我

想强调的是我[U][B]第二次考试是在据考前十几天的时候真

正总结并体会到了考试技巧，并且阅读听力等一子有了飞跃

。所以各位千万要坚持到考试前，尽力到最后一分钟，少给

自己留有遗憾。上次和我一起考得一位同学的了7.5分，他就

说亚斯的阅读就是不用看文章，直接看题，再从文章里找。

当时她告诉我的时候，我很郁闷，经过这次考试的练习，我

也体会到了这一点，希望各位也能从大量的练习中掌握这个

方法。 我的感觉是：先扫一下题，如果有list of

heading,matching 等这类非细节性问题先做这样的题，在

做gapfilling t\f\ng类的细节性问题，这样有利于细节性问题的

快速准确定位，最起码能定位在那一段。HEADING 题最主

要是看段首句和段末句基本就可以找到对应选项，如果还不

行就快速浏览该段，例子不看，这种情况下中心句一般会是

句中某句话。 细节题我的体会是：第一个题如果一下子找不

到在哪一段，就看下一道，找到原文中的位置后，一般上一

道题的信息就应该相应的上一段，如果前两道都一下子找不



到就看第三道，一般情况下就会没有问题了。如果有时第三

道题还找不到就不要再往下走了，赶紧返回头从第一题开始

吧，这是你需要的是冷静和细心。 考试中我最深的体会时，

一定要读题目要求。平时的大量练习会容易让一个人对读题

目要求产生麻痹心理，这一点一定要克服，考试中他会有偶

尔的变化，例如：NO MORE THAN TWO WORDS.我考试中

就因听力的填空提紧跟选择题，而误当作了选择题，碰巧选

择题的选项就是对应空的答案，所以白白丢了分。作文更甚

，考前那机井练作文的同学要注意，平时习惯了看只有topic

没有具体要求的（例如是要discuss 还是要agree or disagree)作

文题，考前要看几篇有完整题目要求的作文题目。我这次就

是栽到这上了，题目要给出argue for and argue against 的理由，

就是说要两面都要写，我没看题当成了agree or disagree 的题

目只写了一面。想起来心里都还在痛，但愿不要有人在和我

烦同样的错误。 对于机井，我想说的是，如果你的听力水平

比较好，练习时都能做到7分，就不要看机井了，因为考试听

的时候，总是会忍不住想的，会干扰你，影响正常水平的发

挥。如果平时练习时只能做到5、6 分的，建议考前看看机井

，他会帮你一些忙的。 口语，我觉得自身水平很重要，如果

模考试时，你不做准备可以拿到六分，那么考试前按准备一

下那16个topic，应该很有希望口语拿7分。 这就是我经过这两

次考试的一些经验和教训，希望对各位有所帮助。我最想说

的是阅读还是有技巧的，要想能运用，一定要通过自己的作

题去理解体会。先从较容易的阅读作（例如思必瑞的阅读）

，不要计时，试着运用顺序原则寻找信息，十篇过后，基本

能够掌握了，再作较难的（如新东方的阅读理解），你就会
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