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天拿到了雅思成绩，6分，我是考g类的。老实说，拿成绩前

心情特别忐忑，那感觉很有些象高考看榜（因为我被非典给

拖了时间，这次死活也要考过，虽然是我第一次考鸭）。不

过还好，成绩还行，一块石头总算落了地。来100test也不短

了，发现这里的气氛很好，大家互相帮助，无论对雅思考试

还是英语水平的提高，都大有裨益！再次感谢这里的各位牛

人，你们应该算是咱华人的准精英！不废话了，说说咱的备

考经验，写的不好，别吐口水：）首先，时间！要根据个人

情况制定合理的计划，别听权威的，要结合自身实际。我英

语四级勉强通过（刚刚及格），之后8年没有摸过英语，今年

年初开始准备，因为是边工作边学习，每天也就是两三个小

时；之后被非典强制放假，休息了几个月，几乎没怎么再学

习。之后又准备了一个半月；前后真正学习的时间是三个半

月，而且是利用业余时间。其实，考完后，我认为备考三个

半月比较合理，尤其是对于那些没法亲临某些著名辅导班的

考生。前两个月用来进行基础性的恢复，后一个半月的时间

专项练习。象我这英语不怎么样的都够了，其他牛人就更不

要说了。其次，内容！因为是应试的原因，有针对性的准备

可以事半功倍，这里我建议大家多上网分类搜集听、说、读

、写四大块考试的内容。这里说、写按机经准备就够了；阅

读不难熟悉题型就好（建议做一下环球和剑桥的练习，跟真

实考试的水平很接近！），听力最难，建议大家听bbc和voa



的standard标准英语，千万别浪费时间听cctv-9，中式英语简

直是误人子弟。如果要买书的话，我认为《如何准备雅思听

力》等“如何”系列的书不错，周成刚写的，很有针对性。

然后，就是要熟背“机经”（凝聚着中华民族智慧的结晶和

诸位考鸭先驱的血汗）！再次，状态！考场如战场，诸位久

经考场的兄弟姐妹们肯定明白状态的重要性。由于严格的按

计划执行备考计划，我准备的虽不充分，但已大体都差不多

。到考试日期的临近，我居然一点都不紧张，也不急切的期

待早点考完，就象明天还要继续上班一样，坦然的面对万恶

的考试。考前的一星期是调整的关键，每天尽量一挣开眼睛

就是想着英语，睡前最后一件是也是英语，不要熬夜，注意

休息！对着镜子练口语，考前一星期做两套模拟题（注意：

严格的按照时间，时间太重要了！）最后，考！不管准备的

如何也就是这样了，考吧！请大家一定要注意考试的纪律，

这里不多说了，有很多很好的帖子里有了，不过也别太紧张

，不用太早到考场，8点10分左右到就行了，听考官的话，给

他们留下好印象，因为口语也是他们考（明白了吗？嘿嘿）

。考试时，注意时间的分配，行了。先写到这里吧，祝各位

烤鸭顺利！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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