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题网友的信息对我帮助很大，所以也把自己的经历与大家共

享，希望对后来者有所帮助。英文水平：96年过六级；听：

经常看英文原版碟，虽然不是特意用来学英文，但应该会有

潜移默化的作用；读：不多；说、写：很少，所以比较没底

，尤其是说；备考：6月底开始看作文范文，同时做了几篇阅

读（感觉比较难），然后报了7月中到8月中的周末培训班。

从7月底开始，坚持每天写一篇作文（v99-v116及两个附加版

本），晚上的时间基本用来准备口语（16 topic），实践证明

这些功夫没有白下。听力和阅读除了培训班学的以外，自己

做的比较少。考前一周去北语做了一次模考（熟悉环境），

同时请了一周假，自己强化了一下。考试当天：8点到北语主

楼，查考号和考场，到考场后先在外面等了一会，8:30入场。

我们的监考是一位年轻的白人gentleman，很耐心的引导我们

进入考试。听力：复习时没看过机经，后来听说考的是个实

验版本（v30015）。听力开始时有一点紧张，但还是保持注

意力高度集中，section4的前几题是选择题，备选答案比较多

，没做好。阅读和写作：阅读也是section4难一些。写作

是v112（机经中的一个附加版本），虽然准备过，时间还是

很紧。12:00笔试结束。口语：我是下午2:00口试（第一批）

，考官是一个很慈祥的白人lady，一直面带笑容，发音很清晰

。口试问题基本上都是机经上的，所以建议口语不好的考生

精心准备一下机经上的16 topic及其part3部分的问题。part1：



来自哪里；中国人口主要集中在哪里；中国人的生活水平与

你小时候相比是否有很大变化；中国的主要工业；你的家乡

是否适合小孩成长；你小时候都玩什么；业余时间都做什么

。part2：体育明星, 说来遗憾，准备过的topic，由于现场有些

紧张，说的并不好。part3：你的朋友是否也喜欢这个体育明

星；运动对人有什么好处；你住的地方什么运动最流行；体

育明星比其他运动员工资高合理吗；人们为什么会支持某个

球队；国际间举行体育比赛是否有必要；中国参加国际比赛

是否有必要。体会：考前培训班还是参加一下比较好，老师

会讲一些学习和做题方法、注意事项，同学间也可以交流一

下，但不要指望在这里提高英语水平。听力和阅读需要平时

的积累，作文在看完一些范文后，一定要自己多写几篇并找

高人批改，口语有时间的话参加一个单项培训班可能会比较

好，不然自己也要找个partner练练，会有提高的。祝大家好
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