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https://www.100test.com/kao_ti2020/187/2021_2022__E9_9B_85_E

6_80_9D65_E5_c10_187326.htm 发贴：谁人知 我是8。9南宁的

考生，a类。今天终于等到拿成绩的日子了，原本想拿下7分

的，最后还是功亏一篑，只抢到了6。5分，无奈。 自从考完

试后，就再没有上过百考试题网，也许是一种逃避，自己不

想再看到有关雅思的内容，今天拿到了成绩，觉得自己应该

上来和奋战在烤鸭低一些的战友分享一下自己的经验，希望

对大伙有点用。我的成绩具体是：l6.5,r7.5,w6,s6,o6.5。我唯一

比较满意的是我阅读，最不满意的是写作。先说说上辅导班

的事吧，我没有上过雅思辅导班，完全是靠自己准备，而且

总的真正认真准备的时间就1个月，我之所以没有上辅导班，

也是因为看了无忧网上前辈们的意见，最后自己经历下来也

觉得没有什么上辅导班的必要，但是如果你自己觉得自己基

础较差，6级没有考过，4级考的也很勉强，也许上上辅导班

会对你自己信心上有帮助，而且你的确可以学到些考试的技

巧。对选择辅导班的问题，鸭友们一定要相信自己的决定，

比如如果你决定自己复习，不要别人推荐你上辅导班，你就

犹豫了，这样的心态不利于考试准备，你要充分相信自己的

决定是正确的，不要在考试前就先给自己信心来给打击，那

多不好。再说说教材吧，我觉得这应该是没给鸭友最头痛的

问题，我自己也有这样的经历，到处打听复习用什么书好，

但却得不到满意的答复，现在考完试下来，我终于也可以算

是小半个权威了：），我初期准备时买的是北语大眼睛系列

的阅读和听力，那时候什么也不懂，上网随便看了看有人说



北语的好就立马去买了，北语的书的确有其优点，就是它是

分开栏目编写的，可以一个一个考试具体考点练，但是客观

的说，北语的书并不好，首先，他里面的很多题型已经过时

，完全没有做的必要，再有就是他阅读的文章偏短，但是题

目的难度大（高出雅思考试），有很多题出的是很没有意义

，比如有的题会考一些要你自己推测或者问文章中没有出现

的内容（我觉得），让你高估了雅思的实力：），而且这么

没有针对性的练习，提高不大自己也不好总结。后来我又买

了《how to prepare ielts》, 吴建业的《雅思阅读快速突破》，

最后再经过自己四处收集消息后又买了cambridge的ielst1,2，

和《insight into ielts》，也是这几本书最后真正给我之上了正

道，cambridge的ielts1,2是必买的两本书，之所以这么说是，

是因为这两本书难度和考试难度最为相近，而且可以真正达

到练习和总结你的作题技巧的目的，总之我是收益非浅，如

果你还一直不知道雅思到底是个什么难度，建议你看看这两

本书，特别是ielts2。至于其他的书，如《insight into ielts》就

没有必要买的，这本书除了最后一份模拟题有用，其他的内

容我觉得没有什么意义。还有就是《how to prepare ielts》这本

书也可以买买，里面教你些技巧，注意事项还是比较有用的

，但是它的模拟题也比真题难些，但也可以用来总结复习。

还有就是吴建业的阅读，也可以买买，难度和考试也差不多

，可能稍微低些，但是题目都出的可以，最后还有份真题，

唯一缺点就是题量小。作文我买了本吴建业的，用处是有一

些但是不大，口语我就没有买书了，这两个项目都要靠平时

自己多练，网上都有机经，就看你自己够不够勤奋了。还讲

讲自己怎么备考的吧，我这回阅读考的还可以也是因为正确



的准备，首先要买对书，上面已经说过，还有就是要学会技

巧，我以前看雅思文章都是先通读全文再一个个问题看，回

答，虽然时间也足够，但是结果老是不大理想，归其原因是

很多题靠印象做，小看了做题技巧，没有认真回文章找，后

来考前20天我才改成先看题目再读文章，抓中心句，虽然只

有20天转型，但是效果是明显的，从最初一份题错10个到6个

到最后几份题错2-3个，感觉已经知足了。所以千万不可小看

作题技巧，我起初就被误导了，看了几篇网上文章说什么雅

思考试没有技巧可言，完全靠实力，弄得我就真正笨笨的“

靠实力”阅读，弄了好长时间进步不大。而且阅读提高还有

一个基础是单词，我背过gre的单词，所以阅读起雅思的文章

觉得里面单词小菜一碟，这样无形中就给了你自己很大的信

心了。还有就是阅读到了最后三周左右要有针对性的自己总

结了，看看自己什么题形容易做错，为什么做错。。。。。

，会有很大帮助的，我提高最大也在这时。至于听力，口语

，写作，我成绩不高也不好多说，但是我的经验告诉我就是

要多做题，熟悉题型，找到感觉。比如我阅读大约读了近200

篇文章，听力也听力近100篇，写作写了20来篇，口语就是准

备那16个topic，每天都说。最后说说机井。对于机井，我自

己觉得是放了太多心在上面，说实话效果不好，我准备的这

回都没有考，都考了些自己没有准备的，预测不是很准，也

许我运气不好。那时真太在意预测和机井了，回头想想是失

误的，还不如那时多听听，多写写，好好总结，成绩一定会

有提高。所以劝告鸭友不要放太多心在机井上，多练些实在

的东西才是关键。最后祝在奋斗着的鸭友们考试顺利，雅思

没有什么好怕的，怕就怕自己没有抓紧，方法不对耽误自己



。希望我写的对大家有些用处。在这里要感谢在无忧网上为

大伙无私奉献机井和预测的朋友，特别是100test大哥，他一

直为鸭忧们无私提供帮助，在我备考期间看他的文章让我受

益匪浅。虽然这次考下来机井预测没有能给我帮上忙，但是

还是要感谢他们，因为看这些机井预测至少是一种精神安慰

。如果谁需要和我帮忙，可以和我联系：xccl82@hotmail.com

我打算去英国留学，希望和也有此共同目标的人交个朋友。
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