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者和出处！发贴：hurry9 烤鸭厚烧昨天已经为大家奉上了一

份薄烧，今天小休之后，推出这份厚烧。希望自己的经历和

感受能给之后的雅友们一点帮助和启发。从22号说起吧，用

了一天的时间（8：00AM~11：00PM）把听力机经过了两遍

，早上一遍是所有版本，晚上一遍是重点版本。下午把自己

写过的10多篇大作文看一遍，记了每篇的TOPIC SENTENCE

和TERMS。晚上还把小作文也看了一下，写了一个模板，复

习了数据变化的数种表达方式（至少能保证一篇文章中能用4

种不同的方式表达）。最后临睡前把阅读机经也扫了一眼，

看看每篇的大致内容。所有这些做完后，心里也塌实了很多

，觉得只要GZ不故意刁难，应该问题不大了。但也因为这天

看了太多的东西，又兴奋，晚上又失眠了~ ：（（感受1：如

果考试前容易失眠的，考前一天最好别看那么长时间，晚上

最好能做些放松的活动，比如按摩什么的，当然是健康的那

种。不过这对很多人可能有点难，毕竟心里没底）早上睡到

快7点，迷迷糊糊的爬起来。虽然以前考试也不少没睡好，结

果也还不算太糟糕，我是不会在考场上睡着的，但这次觉得

实在是没什么精神。JJ也没怎么睡好，于是一人买了一瓶红牛

来喝。这也是我第一次喝这种东西，以前在大学听说一些同

学是通宵复习早上喝一瓶就去考试的。但后来证明这东西对

我没有用。到了仲恺，在门口看了考场。（顺便说一句，在

广州靠雅思真的比上海北京轻松很多，上海报名象打仗，天



没亮就去，生怕去晚了报不上，广州是只要提前20多天，打

个电话问问还能不能报，一般都没问题。考试上海考得很早

，一般8点进场8点半开考，所以要提前去看场，但广州8点钟

左右到了再找都没问题。）。我们不在同一楼层。我到了教

室门口，等了一会，一个协助监考的MM（广州是仲恺的学

生协助监考，态度很好，比上海的遇到会对考生哼哼哈哈的

老师感觉好多了）叫大家排队数数人到齐了没。大概8：20检

查身份证进场，由于是小教室，只有一个监考管，一位笑容

可鞠的LADY。然后是历行的检查耳机，介绍考试内容和时间

安排。我觉得我的耳机有些杂音，就和她说换一个，她让我

自己从后备的里面挑，我试了一下还不如原来的，就说不换

了。看来是我要求太高了些。快9点考试正式开始，发听力答

卷，然后介绍怎么填姓名、考号等信息，怕我们听不明白，

请了一个颇为PP的MM翻译。都填好后，LADY公布了今天的

听力VERSION，0，0，0，7，6。当她写完这几个数字，就朝

我们会心的笑笑，说“Are you ready for this?”呵呵，有一

个MM很大胆的答了YES。我知道这个VERSION是考过的，

不在那四个未考版本中，但想肯定在基础版本里，所以也不

太担心。开始放录音以后，翻开SECTION 1的题目，让我着

实松了一口气，那些题目，我不用听原文就可以填得差不多

了。听的时候，在每段SECTION开始之前很快的把记得的题

目先填上（简写），然后就很认真的听，边听边核对答案。

如果不记得的填空，先空着，听的时候在尽力听出来，只要

有背过，要联系题目和听的内容联想出答案应该不难的。我

想这是考试时使用机经的比较好的办法了。既充分利用了它

，又不完全依赖它。前3个SECTION都很简单，基本上照着机



经填应该都没有错，第4个由于不在重点范围之内，记得不是

太牢，但后来还是想出来了。通过这次考试，反映出机经的

准确度还是很高的，我想这几个SECTION应该至少有7.5分以

上吧。我看的机经中，100test的最好，答案准确，题目较完

整，还有一些提示，排版也漂亮，100test的也很不错，我的

机经是一他的为基础增改的。接着是阅读，是我这次考试最

黑暗的一项。看LADY在写了一个24，还想着是不是昨晚有看

过，谁知道仔细再看发现前面有个3，实验版本！好在我也没

打算阅读机经能派上什么大用，心想不管怎么样，好好读就

是。但真正考起来以后发现感觉不对了，主要是那

些MATCH题，经常找不到题目出在哪。MATCH本来在我练

习的时候就是比较弱的，这次又遇到那么多。哎~而且没睡好

对阅读的影响是最大的，严重影响速度，题目都常常要看几

次才能记住。最后不少题目没找到，时间又不够。一句话，

阅读靠实力，多多练习了。利用休息时间去看了口语的安排

，还好，是明天上午，还有大半天时间准备！又让我刚受打

击的心情恢复了平静。如果以今天的状态，说中文都难说得

流畅~10分钟小修之后是作文。和听力一样，在写完110这

个VERSION号之后，LADY很善意的问了有没有准备到啊，

呵呵~这次考试我花最多时间准备的就是作文，写了10几篇，

基本上没考过和只考过一次的版本的都写了。觉得进步也不

小，从一开始拿到题目无从下手，写两三小时也写不出来，

到后来拿到新题只要有观点就可以比较顺的写出来，而且语

言也有一定质量，发给别人改也改不了多少了。觉得练习写

作的时候，参考和思考很重要。刚开始的时候我一般是先想

中文怎么表达，然后查字典找出不会的单词，再想用什么句



式或词组串成句子。参考就是多看范文，但我认为自己先写

再看范文效果会比较好。因为这样可以避免成为简单的抄写

，更重要的是写完的东西自己可以记得住，因为都是自己想

出来的嘛，坚决反对背范文，10几篇要背下来几乎是不可能

的。思考就是在平时看范文或阅读其他文章的时候，多留意

一些好的词句和表达方法，记下来的同时还要多想想为什么

这样写，还可以怎样写，这样才能转化为自己的东西，真正

提高水平。我刚开始的时候写作文花很多时间，也是因为想

得比较多，常常在同一句话上面想很多种表达方法。到了快

考试的时候，我已经不怕作文了，觉得只要它不出太叼的题

目就行。说回110，小作文我是没看过的，不过还好，两个图

分别说说趋势和最大/小值，结合起来作个总结，比较简单，

大作文写过了，但发现题目多了一个“agree or disagree”，和

原来写只分析原因不太一样，于是把第一段改了改，

写ARGUMENT段的时候又一边把原来写的句子斟酌了一下，

应该比原来写得更好了一点。考完了笔试，第一个感觉就是

累~第二个感觉就是有一些失望，因为唯一一个需要临场发挥

的项目发挥糟糕~不过还算有两个在机经的帮助下做得还可以

，所以还有希望。想着不知道JJ考得怎么样，听力相信她应该

没问题了，昨晚还一起背的机经，而且不用机经她的水平也

能考6分的。G类阅读对她不成问题。不知道她的G类作文中

没有，她平时要上班不能象我写那么多篇，只是把我我给她

划的重点几篇写了。等到她考完下来，一切OK，考了未知版

本中的114。但另一个不好的消息是，她要1：20第一个考口

语！这使得我们又不得马不停蹄的投入战斗，因为她时间少

，一直没有准备口语，原来希望第二天考的话，我可以下午



和她一起准备一下。现在只能利用不到1个小时的时间了！我

给她把16个TOPIC大致说了一篇，主要是各个TOPIC的观点

。我想只要有东西，她都能说出来的，毕竟她每天上班都要

和老板说英语~但结果让人伤心。她说前面两部分还可以，基

本的问题答得很溜，TOPIC是SUCCESS也按照刚才准备的说

了，但最后的DISCUSSION却很糟糕，不是表达不出，是根

本不知道说什么，实在太累了！而且题目也比较叼，问中国

取得了一些什么成就之类的。6分比较难拿到了，而她需要的

是四个6，少一个都是没有用的。哎~只能希望那个NICE的考

官能体谅体谅她，给个NICE的分数了。所以，强烈呼吁考试

中心调整口语考试时间，至少保证考生能在第一天的笔试后

得到充分的休息！1点多开考，饭都没得吃啊，不人道！回家

之后，虽然感觉很累，但比较兴奋，又没睡意，于是继续准

备口语。先是把16个TOP再整理了一下要说哪些内容。整理

的方法和作文复习相似，把观点和关键词句记下来，根据自

身水平，尽量用些简单的表达方式。我不赞成把答案很完整

的写下来照着背，特别不是用自己惯用的语言来写。这样

做INTERVIEW的时候多半是背不出多少的，背得没头没尾的

让考官留下不良印象就只有等着被各种刁钻问题打出原形了

。然后和JJ做起了模拟INTERVIEW，先把PART1的基本题目

问了一篇，然后再按照时间1~2分钟说TOPIC，再根据TOPIC

提问。100test口语机经上有大部分的问题。为了防止我也出

现她的情况，她又给我加了一些比较刁难的问题，比如关

于HORSE的，你认为现在的residence和office太近有什么坏处

，房地产开发商贿赂政府部门怎么办（是够难吧，真亏GZ想

得出）。我当时状态还不错，基本都能有问必答（再次体现



写作练习的成果），虽然我也知道所说的有不少错误。练习

了8个TOPIC之后，觉得实在比较累了，都快说不出话来。于

是看了一会英超，欣赏了小小罗精彩的过人表演，睡觉~2睡

得比前一天好些，但也没怎么睡熟，时不时想起口语问题。

早上8点多起床，然后开始看“Friends”（没想到吧，呵呵，

我自己也没想到）。事后证明效果满好了，一培养一些语感

，二又让心情愉快了不少。其实FRIENDS也是我为TV

PROGRAM这个TOPIC准备的。然后到楼下发廊洗头，因为

家里煤气用完了，顺便按摩了一下，感觉精神多了~10点半出

发，在车上又操练了几个问题。到了之后，负责登记叫到的

同学说我来得有点晚了，后面的两个都考过了，我应该提前1

个小时到的，但我提前了20分钟。不过我想没迟到总应该还

好。那同学说考官在里面空着，问我是要先休息一会还是马

上进去。我很果断的说可以马上开始。可能我怕坐一会我的

语感就没了，呵呵。OK，进门看到的又是一个中年LADY，

说实话，我第一眼看到她感觉不是很好，觉得她可能会比较

严厉。但她的第一句话就打消了我的念头“just relax, for a

munites.”可能我刚走上来是有点急的样子，她说我可以作个

深呼吸。OK，我作了一个比较夸张的深呼吸的动作，我们都

笑了。正式开始，先是一些比较常规的问题：工作还是学习

？工作做什么？工作中有什么开心的？有没有打算换工作？

我都如实回答。在答最后一个问题时，我说我已经辞职了，

准备出去读书，所以才坐在这参加这个考试：） 然后她问我
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