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对大家有帮肋!考前没有参加什么培训班,主要是自己看.我是

九月十三在长沙考的,整体考下来的感觉和我平常做建桥1/2的

心情差不多,一般能拿6分.实际考了6.5(l 6.0, r 8.0, w:6.0 ,s :5.0)遣

憾的是听力和口语都少考了一分以下是我备战雅思的计划安

排:(前后加起来不到一个月的时间)七月下旬开始准备的,先是

每天坚持听听力,坚持每天听1个半小时的听力,做一套阅读(掌

握时间很重要哦,我规定自己在55分钟就得做完),然后就随便

看看新东方的作文,熟悉一下作文模式先.八月初先回家避暑了

个七八天,天始系统复习了每天坚持听听力,还有bbc(早上七八

点左右的),作文有时间的话就瞧瞧,好的,先做好记号,方便考前

熟悉一下五大作文类型的写作模板.最后是冲策阶段:按考雅正

规的安排时间作习(5,6天),好了,自己的水平基本定型了,关键在

于心态了,心态很重要,真的,我口语基本上没怎么准备topic,so,

只考了5分,还好我当时面试没紧张,要不然死得很惨哦.考前一

个星期大可放心该干嘛就干嘛,别天天掉在书堆里,产生了厌

学,或心里压力太大都不好.当时备考的时候我情绪不是很稳

定,我兄弟们常跑来找我玩,加上本人刚被推进love river,唉,险,

还好过了,可以审请那边的master了.呵呵 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


