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3_E9_9B_85_c10_187355.htm 发贴：jenciechen 10月10号收到的

成绩：6.5。（7，6，6，7）。尽管这个分数并不令人兴奋，

但我仍鼓起勇气，在这里写一点点感想，作为对“百考试题

网”和各位考友的回报。先说说我的基本情况吧：非英语专

业大四，大学英语六级一年前考的70分，第一次考雅。我准

备雅思大概用了两个月的时间，其中还上了环球雅思10天的

暑期强化班，考前一周参加了北语的模考。我认为自己准备

还是很用心的，因为从一开始起我的目标就是7分以上。只可

惜⋯⋯回顾备考过程，我觉得复习时“性价比”最高的是听

力和口语，如果用的材料好的话，真的是可以在短期内突飞

猛进的！所以建议那些备考时间不是很充裕的雅友们，把多

一点的时间花在这两项上。听力感觉最好，本以为可以拿8分

的，拿到分数后不免有点失望，不过也还凑合啦。我觉得听

力是四项中最容易提高的，没有别的诀窍，只有两点：跟读

和听写。我们知道，听力的4个section中有两个是对话，这两

个部分用来跟读，即不要按暂停键，跟着磁带说。一方面可

以熟悉听力场景和词汇，另一方面也可以练习口语。另外两

个部分独白则用来做听写，大概听3-4遍：第一遍听一句停下

来写一句，后几遍不要停，用来补充和修改。这两个部分要

做到每个单词都会写。我就是这样做完了环球雅思的听力培

训教材口语无忧上16个常备topic非常有用，建议各位仔细准

备。另外，在考前半个月的时候，我找了一个外教（

canadian）作陪练，练习了四次，每次一小时左右。主要是为



了熟悉native speaker的说话及思维方式。所以考试时面对考官

我一点也不觉得紧张，就象平时和那个老外练习一样。强烈

建议大家在口语考试前一定要至少和老外练一次，真的有用

！阅读最最担心的一项。我考完阅读后真的是崩溃了！做的

时候状态特别不好，感觉时间特别紧，最后一篇基本上没有

看，一半的题目是猜的，好几个都空着~~~耻辱啊！原以为

肯定上不了6分的，拿到成绩后真是谢天谢地，要不然必定得

重考了。我的血泪教训是：考前忽视了阅读，低估了它的难

度，没有训练做题速度。尽管我也做了很多练习，但是大部

分情况下都没有计时，做完后对错题的分析不够，再加上考

试时本来就有些紧张、焦急，所以根本发挥不出来。在环球

培训时，张岳老师讲的“平行阅读法”的确很科学，但是我

想说的是，雅思考试真的是一个非常优秀的能力测试，只有

在你的能力达到一定水平的时候，技巧才会起到一些作用。

所以大家平时还是应该更注重读懂原文、理清原文的思路，

而不要只顾填答案却不搞懂文章。作文觉得复习不复习都差

不多。因为8月初的时候我在环球培训时，作文给的分数是6 

，9月14号北语模考作文还是6 ，9月20号正式考，结果也是6

。其间基本上是每两天写一篇大作文，找外语系的老师改了5

、6篇，还背了一些优美句子。感觉也没有太大作用。不过，

针对9月后的小作文，大家一定要看看北语“黑眼睛”这本书

，上面有不少例子与9月以后的task1非常吻合。以上算是我对

自己这两个多月来的一些回顾，如果对大家有点帮助的话，

我就非常开心了！列出我用的资料：环球雅思培训教材一套

（听、说、读、写、考试训练全集）剑桥全题型预测试题集

（1，2）ielts考试强化教程听力（赵翠竹 编）ielts考试强化教



程阅读（尹华东 编）北语“黑眼睛”写作北语“黑眼睛”阅

读事半功倍打好基础雅思词汇速记（杨凡 编）妙语连珠舌战

考官实战雅思口语（王陆 编）雅思考试高分作文（胡敏 编）
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