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A_84_E9_c10_187359.htm 发贴：synyan （9.20南京6.5）心血之

作，供后来鸭子们参考~~还请斑竹置顶~~~谢谢！ j本文仅可

用作学习交流，不可用于商业用途。如转载请标记作者和出

处！终于也轮到我来写雅经了，hoho。以前也零零散散写过

一些，但是都比较零碎没有系统性，而且当时的心态也和今

天大不相同了。闲话少说，就说说复习的背景。我这次是二

进宫了，02年11月在西安考过一次，铩羽而归5.5，拿到成绩

的那天漫天风雪刀割一般在我脸上和心里⋯⋯这次因为是最

后一次机会（已经预签了，不过的话就要过去读语言），所

以比较看重。但是由于贪玩的劣根性，从7月到8月的一个月

，基本上只是零敲牛皮糖，没有系统的复习。到了8月20号，

一看只有一个月了，然后就紧张起来，拿出了本科时候期末

考试前三天通宵拚刺刀的冲劲来了。我的英语水平可以说一

直是在吃老本。这也就是说，我的高中以前的基础都是很好

的，但是自从上了大学开始就在混了，虽然四、六级都侥幸

通过，但是事实上我四六级单词根本就是一个也没有背过。

这也成了我考试的一个瓶颈。也就是说，我这次考试完全是

在高中单词量的基础上考的⋯⋯原来曾经信誓旦旦要把四六

级单词全部搞定，不过后来时间紧张也就放弃了。如果真得

扎扎实实搞一搞，相信7分以上是没有问题的⋯⋯在此奉劝各

位xdjm，单词是基础，不管怎么样，时间充裕的话一定要彻

底过单词关，不用太多，只要四六级就好了。又扯远了。言

归正传。8月20号那天，我订了一份读书计划（虽然说后来并



没有来得及完全贯彻执行。如果认真做完了，肯定7分以上）

单词：1、《星火式四六级词汇巧记速记》，共564页，每

日30页。推荐背单词的朋友们看这本书，总体上来说背起来

比较轻松。哪怕不是背，翻一翻也是好的。全翻一遍也只要1

星期就能搞定（每天50页的囫囵吞枣式记忆法，新东方的“

秘诀”）。2、六级《口袋书》，石油大学出版社，大概10cm

×8cm，闲暇时候从口袋里拿出来背诵，共160页，每日10页3

、每日生字词，复习前一天的，5日一总结4、《最新雅斯口

语高分突破》，北京雅斯培训学校主编，世界知识出版社出

版。编得倒也罢了，但是里面的几十页日用单词很不错，很

多都是听力和口语常见字词。p90-p173，共84面 作文：1

、mark morgan 《writing skills for the ielts test》。 我个人认为，

把这本书吃透了，什么北语了新东方了，全都扔掉吧！而且

，最主要的，以后你根本不用背作文了！连范文、例句什么

的都可以扔掉！网上下载地址⋯⋯好像被删了。呵呵可惜。

大家到各大ielts bbs网站搜搜看吧，下载以后立刻打印下来仔

仔细细的做！一定不要偷懒哦~ 顺便简要说说大作文的结构

（个人认为也是这次作文7分的主要原因）：第一段开头不用

陈述原题，因为这是不计分的；然后是很明确的表述自己的

观点，尤其是agree or disagree的题目。要注意，从一开头你就

应该明白，你在做什么你是在做一篇学术类的argument，而

不是essay！也就是说，你要驳斥对立的观点，然后才能基于

一些论点和论据给出你自己的argument。新东方的那个the first

point⋯the second point⋯the third point⋯模式，根本只是列出

观点，而不是争辩！那个是g类的要求！大家千万千万记住要

以吵架的姿态去写，就像高考写议论文！这里还要说明一点



，无论是剑桥亚斯书还是mark morgan的作文书，你都能发现

头脑风暴法(brainstorm)都是立论的首要。所谓brainstorm，就

是把所有与观点相关的东西全都列在纸上，无论是con还

是pro。这样写起来就绝对不会层次不明了。而且，从分论点

到分支论点到论据之间的逻辑关系及其明了。关于brainstorm

，’how to prepare for ielts’, ‘101 hints for ielts’, ‘writing

skills for the ielts test’ 等等都给了很好的阐述我就不多说了，

请大家仔细按照那个做。我在随后会列出v64到v122所有作文

的分类，请大家按照brainstorm，花费不多的一个小时好

好storm一番。一定获益匪浅。另外，请大家一定要从social

、economy、healty等几个方面来说，外国人最喜欢了。比如

造体育馆是不是必须的这样的话题，若反对，就可以说1

、economy上花费巨大不划算 2、social上贫困人口还需要救济

，有限资金应该花在刀口上， bla bla~第二段，驳斥对立观点

。举个例子来说，反对烟草，第一段假设你已经说了，i

disagree that smoking is a correct action to the social health and the

economy.，这时候你就应该说it has been pointed out that the

tobacco has as many toxic materials that can do great harm to

smokers as other drugs. 然后来个论据（例证法）for example,

when tobacco burns, three main poisonous materials, nicotine,

carbon monoxide and tar, are found in smoke. indeed, when people

smoke, they do breathe these pernicious gases into their lungs,

stomach and bloods. 然后你再阐述then the harmful materials

begin to have bad influence on their bodies and, therefore, cause a lot

of diseases such as cancer, high blood pressure and arteriosclerosis.

然后为了表示你中肯的态度，来个转折smokers may argue that



filtered cigarettes do less harm to bodies. nevertheless, the filter can

improve nothing.然后是结论so, how dare some people say it is not

as poisonous as other drugs and should not be banned as illegal

goods?关于第二段我希望广大考友要认真对待，因为第二段

是表现你“吵架”本事的主要“身段”，能不能拿高分全在

这里了个人认为！还有要注意联结词的运用。第二段建议写

到反面的第4-6行第三段，可以阐述你的分论点2，3句话就可

以；第四段，分论点3，3句话就可以；第五段，总结，3句话

就可以。练得多，得法的话，会刚好写到最后一行的样子。

回家等高分八！ 2、司马得的雅斯（托福也可以）填空作文

法，翻翻就行了。一共三百页，每天15-20页。 3、新东方雅

斯考试高分作文，共300页，每日20页，读范文。主要是看考

官评语。 4、北语写作，共180页，每日10页，主要看它的句

式。 5、把无忧的v64-v122所有的作文题目归类，brainstorm提

纲，然后最好全部写一遍（我只写了总共30篇，考试前一星

期精写了5篇），每篇30分钟内完成450字为佳。自己去复印

答题纸钉成一个本子练习。一定注意结构！（附录1都是我个

人精写的几篇，就结构来说应有7分以上） 6、小作文推荐现

在网上流行的《目前最全的作文流程图》。考前一天疯狂看

了一遍，写了4篇的样子。受益匪浅。听力：1、每晚新概念

四2篇。很重要！对口语也很有帮助。我口语就考到了新概念

里面一篇关于老年人和青年人对待生活（死亡）的态度。 2

、北语听力60页（每日一套模拟题），打基础不错。第八套

以后的显著偏难，而且题目有点偏。 3、新东方听力共10 test

，每2日一套test。语速很快，但是题目容易。主要问题是单

词。 4、剑桥全真题2本书共四套，每5日精作一套。《how to



prepare for ielts》，岔开日期每5日精作一套。 5、如果离考试

还远，强力推荐每日听bbc15分钟！网上地

址www.listeningexpress.com阅读：1、北语，general training（

别以为我搞错了，呵呵，g类的做做玩玩还是可以的） 2、北

语，a类100页，每日1个练习 3、新东方学术类阅读，200页，

每日1 test 4、最重要的：看新东方阅读理解辅导，要买那本胡

敏和加拿大paul white英国nevin blumer联合出版的比较老版本

的，里面一开头就是考官洋洋洒洒几十页tips and hints to help

you raise your score。有的朋友也许觉得里面讲的和胡敏讲得

差不多，但是我个人觉得那些说得比较纯正地道，不像胡敏

这么花头十足，技巧多的让人眼花缭乱。记住抓住基本的就

好了！口语：1、口语高分突破 90页 2、最重要的：16个topic

，每日一个topic，先说后写，要求不用词典就能洋洋洒洒的

说出来或者写出来（写的话对写作也有好处）。当然现在有

新的topic出来了，大家记得看新的。事实上个人认为口语需

要提前两个月多和partner联系，双方互相扮演考官和考生，

有一个录音机就更形象了。还可以借助netmeeting的，我就是

和一个1000km以外的mm这么练过一阵。最重要就是仿真。 3

、新东方内部资料。能搞到最好，搞不到也没关系。我都没

怎么看。 4、面试题目综合，也就是网上乱七八糟的雅经

了tips: 1、通过这次听力考试，我明白了雅经的听力部分错误

百出。因为按照我考后和雅经的对照，竟然14个不同，5分都

没有。幸好我这次吸取了上次考试的经验，考试前没有看任

何的听力雅经以免淆乱视听。当然，如果离考试还远，那倒

是可以仔仔细细的研究研究的。我的经验是，把听力雅经里

面出现的生字词抄一遍好好背诵一下就好了。另外，记得以



前有人写的《我的雅经》说，考前不看雅经，考后看雅经。

我感觉也没这个必要分的那么清楚。事实上，考后倒是最没

有必要看，就像我，自己吓自己。 听力的有效来自于狂听，

听什么都是可以的，哪怕你partner的chinglish。 2、请老师和

上培训班用处都是有的，但是并不像你想象的这么重要。个

人认为，如果是入门级别，不妨上


