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以稍稍静下来喘口小气。9月13号的考试成绩虽然不是太好（

听力6.5 阅读6.5 写作5口语5）,也许不久我还要再考一次，但

是经常上51看网友们的帮助，现在也把自己的总结写出。我

愿意把自己的经验和教训拿给大家分享。我是第一次烤鸭。

复习情况是，寒假听过新东方的住宿强化班，当时刚开始了

解ielts也不知道去上强化班主要目的是为马上要考试的人准备

的，去了才知道的。还好有4级以上水平了（六级考了n次，

硬是没过！），听课是没问题，看大家都很紧张地复习，我

倒是没什么压力，正好赶上得了重感冒发烧，连模考也没参

加。学完了下来记了半本笔记，领了一些书，主要感觉学到

了些考试技巧，英语水平在这两个星期内我觉得是不大可能

有明显提高的。接下来的时间里，觉得有必要研究一下新东

方的书，于是开学后就打算把领回来的书好好利用一下。并

听从老师们的一些建议，如张浩老师建议听初级听力，边听

还可以练口语。开始还坚持的比较好，每天听力阅读都练，

每天学习两篇作文，背背单词。新东方阅读有人在批判，也

许他们有些地方编的不太好吧。我自己做时发现有些题简单

我能做7分，但是一碰到难题就变5分了。所以一开始我的情

绪也随着做阅读的好坏不停波动。后来开始做毕业设计了，

每天成了在教研室一早坐到晚，忙得四脚朝天，就把英语丢

了。:-p 等答辩完发现，坏了，单词都忘光了（本人对单词的

记忆力不好，原来就经常记了忘，忘了记）于是，毕业回家



又开始自己补英语。这次看了51的广告，到书店买了北语引

进版的《a book for ielts》和同一个作者写的红皮阅读，买这

两本书也是看大家说外国人编的书好，于是跟随潮流了，呵

呵。这本红皮阅读的好处是后面答案很详细，我没找到的东

西对答案时都能找到，这就比很多其他阅读书强。在做新东

方的书时我就是特别深恶痛绝对答案，答案不一致或没答出

来的，还得自己搅尽脑汁去找。加上本人词汇忘得多，很多

同义词就是睁眼不认识。在《a book for ielts》的帮助下我开

始进入了复习状态。7月中到8月中附近有个听说强化班，我

就报了个名。想趁机练练口语，结果发现同学水平都不算太

高，和老师聊天才知道，本来老师要求听课学生4级以上水平

的，结果单位为了多收钱把学生水平降到高中，而来听课的

竟然还有初中生。老师说寒假时开的那个班水平不错，还有

几个准备考雅思的，后来都考了7分以上（不知道是不是吹牛

哈）。结果我背，暑假这个班除了我以外没人准备烤鸭的。

所以这个听说班我口语没练多少主要练了听力。从慢速voa开

始爬到慢速voa听懂90%以上，正常速听懂60%-70%，也听了

些bbc。感觉听力的练习效果还是不错的。这个班上完后我进

入了做模拟题的阶段，听力用的新东方寒假发的教材（5盘磁

带），阅读用前面提到的北语红皮阅读，作文从新东方的书

上找题目。这些都做完了就接着做的剑桥1，2。口语我都是

自己在练，本来用新东方的书，发现上面的topic太多了，觉

得烦，于是就把网上的16个topic拿来练（555，结果考试时压

根没考到这16个topic）。做模拟题这段时间我对自己还是比

较严格，特别是9月开始做剑桥时一般一上午一坐就3个小时

不动，模拟考试环境，用复印了答题纸答题。下午用来改试



卷，分析，总结，晚上练口语。每天就这样循环，自己感觉

也挺累，但是为了6。5分的目标也忍了。此外，我做模拟题

期间又把计划的背单词荒废了，所以做阅读时，总是忐忑不

安，因为我做了30来套阅读的总结就是：单词一定要背，是

提高阅读的一个重要因素，因为单词忘记了意思而丢分很可

惜的。但是我已经来不及背那么多单词了，我采用的补救办

法是每天做完阅读把阅读中认为比较常出现需要记住的尽量

记，词汇表在最后阶段也是尽量记，记住一些总比没记强。

听力我做模拟题时只听一遍，但是改卷子时一般要再听两边

，特别是没听懂的地方还要反复听多次。作文把人家用的好

的句子拿来用（可能就是用人家的太多了，所以这次作文才

这么惨，ft）。口语没有partner只有自己练了，把16个topic都

写了下来，列提纲，反复说流利了。看到有些人说到〈how

to prepare ielts〉这本书，我也买了，它的听力着实让我吓了

一跳，特别是那个印度口音。我和许多人一样，感觉这本书

各方面难度偏大一点。然后就是后面的口语考试录音，我一

直希望有人能给那三个人打个分，我也好知道自己是个什么

水平，可惜在51上发了帖子没人回：（下面介绍一下考试过

程。想到济南考的可以参考一下。我家离济南和南京都一样

的路程，但是济南好坐火车，考试的人也不多，就选济南考

了。济南考试中心还是不错的，在他们的网页上提供了详细

的地址，交通和住宿情况，服务比较到位吧。报名方式是网

上预约邮寄报名（具体方法看看他们的网页）。7月20号左右

寄的报名材料，8月初收到准考证。12号上午到的济南，然后

跑去找住宿，结果附近的几个都客满，有一个叫齐鲁宾馆的

竟然是个4星级的，够贵，而且我们去那几天他们没空调。最



后住到走路要10分钟的柴油机厂招待所，住宿条件还不错。

下午去报道，看了自己的考号，考场，用身份证登记签到，

领了寄成绩的信封（填自己的地址，考试时交上去）第二天

，就是13号，我上考场了。到考试楼下，感觉还是比较轻松

的，早饭没敢多喝水，虽然口干，也忍了。一个粗心的mm说

忘了带准考证在楼下等人给送，买了铅笔还没削借我的卷笔

刀。一问原来是个高中生，我就帮她削好。考前还是不要忘

了做善事，呵呵。然后我就上楼了。虽然才8点，等候室已经

有不少人了，一个gg在里面给大家再次签到，并让各考场

前10名的先来排队了（我们等候室是8，9考场的），我就去

排了队。8点10分左右，gg收走了我们的寄成绩的大信封，查

看了每个人带进考场的东东。准考证不用带，就放到等候室

，一会开考等候室是要锁门的。手机，工作人员可以代为保

管，虽然也可以关机带进考场，但是要保证一定不会被考官

发现。然后我们考场前10个人就被先领到我们的考场门口，

我们的考官，一个挺和蔼的红头发的jj一一核对我们的身份证

，她对每个人都说了句话，而且都不一样，对我说问我带手

机没，我竟然第一反应是她要借我手机，正要解释（呵呵，

有些搞笑），后来想不对，她是看我遵守考场规则没有，连

忙笑着说没有。然后她把身份证还我就让我进场了。进了考

场，看看宽敞的教室，心理不但没有放松，反而莫名的兴奋

。看到周围ddmm们一副视死如归的表情，我笑嘻嘻地瞄来瞄

去，觉得一切都很新奇。拿起口语考试卡一看，果然如我所

料下午就考口语（上次51上有人说外地的会被安排在当天考

口语）心理想如果是那个红头发jj考我口语就好了，她的发音

很清晰。然后就是等大家都坐好了，8点45试耳机，我们考场



竟然有3，4个坏的，包括我在内，于是去前面找红头发的jj换

了个好的。jj读完了考场规则，9点整开始放磁带，听力第2篇

参观一堆地方，把我弄晕了，但是我还是尽力边回忆边把该

填的都填满了。第4篇剪羊毛我记得机经上有（机经我考前扫

了一眼，不是为了背答案，是为了看看都会考什么场景，比

较特殊的，我也很庆幸没有考那个美洲文化的）后来回家对

答案，发现13号考的与机经上相比有个别题目内容改了。所

以听力还是要自己实实在在地练才行啊。平时用答题纸做题

很习惯了，所以考试时觉得一点不慌乱。收上去听力卷子，

阅读卷子才运过来。阅读拿来先整体扫一遍，看看出了什么

题型，强项要做快，弱项要仔细。有两篇分别有list of heading,

yes/no/not given。原来看有人介绍list of heading是最难的题，

我开始有同感，有时能错到全军覆没，但是后来经过北语引

进版两本书的练习后，总结了一点经验：第一印象的选择正

确率高。这种题现在对我来说已经不是mission impossible 了，

正确率80%以上。具体方法可以看看(我不是推销哈，因为上

面提供了很多方法，我找到了适合自己的) yes/no/not given这

类题我做了很多，也看了很多人的经验，但是我觉得这类题

目出法很灵活，可以出得难，也可以出的简单，考试时碰上

什么样的题也有点运气了。做阅读第2篇时，两个简答题把我

卡了一下，醒悟过来，已经过去了不少时间，于是最后一篇

的yes/no/not given虽然不难，但是做题时间被挤了，我只好凭

印象快速做的，没有仔细核对。考官jj不时地报时弄得人也挺

心烦的。“30 minutes, 15 minutes, 5 minutes, 2 minutes⋯”就是

她那个”2 minutes”烦到我了，结果把一个答案改错了，刚

一交卷才反映过来，那里明明该填个名词的，我把名词给改



了个副词，这错的没边没沿的。（还是自己的词汇量不够，

要是一眼看懂那个副词就不会晕着把它填上去了）阅读卷子

也是收走后，作文卷子才运来。最后就是作文了，小作文一

看，在原来某篇科普文章上见过，只不过今天这下面种了点

草。大笔一挥就完成了。大作文首先审好题，就怕跑题，哪

怕多花5分钟。选了个稳当的大众化观点论证了一番。在红

发jj说“1 minute”的时候写完的。长出一口气，扔下了笔⋯

⋯看到一个错字，赶快提笔改了，还好在时间之内。这里要

说一句，我们考场没有被清出去的，别的考场有没有我也不

知道，但是我们考场有几个被警告的，不是提前看卷子的就

是没停笔的。红头发jj提醒的声音一次比一次严厉，不过她还

比较给面子，我后面的mm被警告了3次也没事。当然不是鼓

励大家违规，而是尽量不要被警告为好，毕竟考口语时也许

还要和考官打交道，留个好印象吧。然后中午回去赶紧吃饭

，吃完饭还一直兴奋（我考试一上午除了有点累，但是精力

感觉还很好），也睡不着，就开始练


