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么要烤在培训班中期，我们开始填写通讯录。除了个人联系

方式之外，其中有一栏是留学意向。其实我认为，如果可以

发一份设计得比较巧妙的问卷，统计一下鸭友们考雅思的动

机，了解大家的心态，自己在雅思考试中的定位和目标等等

，倒是很有意思的。根据我在冲刺班观察所得，大概不外乎

以下几个方面。1、 人生的突破对于很多鸭友而言，考雅思

的最终目的是通过改变自己所处的环境，掌握自己的人生。

在冲刺班里，我结交了一男一女两位对我很有启发的朋友（

我们三个总是自带食品，在课室里边小聊一阵边解决午饭和

晚饭，然后拼命做题）。女生名叫carol，我下面会再说说她

。男生说他没有英文名，那我就姑且叫他小l吧。后者是某师

范学院数学专业的96级毕业生，毕业后教了两年多的职中，

因为难以接受现实中很多无力改变的东西，选择了辞职复习

，备考出国。人际关系和其他方面那些消极和负面的东西并

没有磨灭他对教育的热情，但是如果不通过接受更加专业或

者更加被社会认可的教育，他也许就只能困于自己的局限。

我很佩服他放弃已有，追求梦想的勇气。这位鸭友还有一段

非常有趣的经历：广东省外三十个省市自治区，他只去过一

个地方旅行西藏！简直是一次过实现了许多驴友一生的梦想

！在培训过程中，我在他身上学到了非常宝贵的一课，那就

是：不管结果如何，始终要保持积极面对的心态。尤其是在



做听力时，如果没有良好的心理承受力和迅速的调适平衡能

力，是无法在错过一题的情况下继续把下面自己能做会做的

题把握好的。看小l对听力答案的神情动作，是一种放松和乐

趣。他总是抓耳挠腮地为原本应该做对的题目叹一口气，然

后又会情绪高昂地说，我还是能做对的！下次不要做错就可

以了。这对我这个总是在为一两次模拟考分数情绪低落的却

被同班鸭友称为所谓“高手”的鸭子来说，无疑是一个借鉴

和学习的榜样。加油啊，我相信你一定可以成为一个优秀的

数学老师的！2、 能力的证明雅思是一种能力的证明。在此

，“能力”意味着语言能力，心理素质，做题技巧等等。尤

其是心理素质，这对于高分考生而言，往往意味着7分到7.5甚

至到8分的提高空间。备考过程关键是自己要定好位。我记得

这是冲刺班几位老师都很强调的问题。这样才能及时调整好

心态，以便在考试时减轻无谓的压力，反倒影响了发挥。作

为英语专业四级优秀，八级良好的大学毕业生，我认为自己

应该能够考到7.5左右。最佳的结果是总分8分，单科均为8分

。我的同学和师妹在大四时都分别考了7到7.5，我给自己设了

一个要求必须超过她们，如果考不到8分，就会愧对江东父老

！带着这种意气之争的心态，我每次做题对答案时心情都不

怎么样，因为达到自己要求的没有几次。我的家人一直和我

说：你只要考到自己可以接受的分数就够了，不要和别人争

什么高低。可我总是放不下。冲刺班的几位老师都不约而同

地强调：一定要给自己一个合理的定位。更有意思的是，他

们都采用了同样的期望升值方式：开始的几次课上，他们会

说“各位把标准放在6分就可以了”，可是到了临考前，他们

就“变脸”啦#61514.。我坚信，雅思是公平的，一切的付出



，都会有回报。3、 阶段三：那人却在灯火阑珊处无论准备

得多么充分，到了真正应考那一天，相信各位鸭友都有一种

恨不得再复习一会的心情。自己想要的那个分数，就好像中

学语文课本里面的一篇文章《火光》，那火光啊，就在那前

方。其实，关于临考经验，我能说的也不外乎过来人耳熟能

详的几条。在此大概点出自己感受比较深，前人也没有怎么

提到的几个细节（广州考试中心的情况），希望能对大家有

所启发。1、 听力 （1） 临场心态要调整好。从当天早上起床

出门开始，就应该保持一种用英文思考交流的状态，比如说

看到广告牌先看英文部分，上了taxi只听英文介绍之类的，不

妨可以用听一些以前做过的模拟听力题目的方法，把自己暂

时地从中文的氛围隔绝开。有些女孩子很喜欢结伴一起来，

可能又刚好同在一个考室，于是就一直叽叽喳喳聊到考官示

意进入考试状态。有些鸭友却是另外一个极端，神情过于凝

重，表情极其紧张。其实我觉得这两种做法对考试都不会有

太多的正面帮助，反倒会让自己过度放松或者过度紧张。凡

事讲究一个张弛有度阿&#61514.。（2） 过了这个村就赶下个

店吧 很简单的一个道理，就像我们的听力老师所说，不要计

较错过的题目，分数是一分一分拿到的。相信不用再解释了

。2、 阅读 （1） 在试卷上尽情挥洒我有一个习惯，就是在阅

读试卷上划很多的标记，比如说人物用圈，时间地点用波浪

线，topic sentences用括号之类。这样是为了预防阅读得太快

而错过不少重要细节。所以每次做完题目，试卷上面都是我

的笔迹，也可以看到我的思考轨道。（2） 最合适的就是最

好的虽然阅读老师说先看题目再做题的方式会挺有效，但是

我始终还是坚持自己三步走的方法：先浏览文章（题目、首



段和尾段）；然后看题目，把题目的要求划出来；最后按图

索骥，一步一步去得出答案。为什么呢？因为我有一个特点

，就是阅读速度很快，很容易就看懂一篇文章，但就像本文

开头所说，看懂文章和做对题目是两回事。我做阅读的关键

是要把猴子的需要搞清楚（还记得猴子定律吗？），然后找

出来给它就可以了。所以说，universal truth是有的，但是没

有universal solution。我们应该结合自己的实际，确定自己的

方法。3、 写作（1） 多带几支削好的铅笔 正式考试的时候才

发现，写作的试卷和平时用以练习的试卷的纸张质量有很大

的不同。同样的2b铅笔，在正式考试的时候笔尖损耗


