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拿到成绩，总分7，L：7.5 R：7.5 W：7 S：6，结果很满意，

为感谢51网站和众多考鸭子的朋友们的帮助，把自己的情况

说一下，希望对后来者有点帮助。我的英语基础不算太差，

大学四六级都是不到80。但我也不认为我的英语水平很高，

毕业3年了没怎么接触英语，去年研究生考试只有65。我只是

比较适应国内的那种应试教育的学生，喜欢狂背单词表来提

高阅读能力以取得考试成功。对于听力，写作和口语都一般

。五月份上过新东方，之后浑浑噩噩到了7月中听说可以报考

了就在考试前一个半月修大假准备。我主要详细说说作文和

阅读。一，听力，这次我运气好，靠背机经，而且背得很熟

，平时水平不高，没有发言权，免谈。二，口语，我是相对

于大部分国内学生来说，发音和流利程度稍好的那种，考试

我说得挺流利的，感觉水平发挥很好（除了有个问题没听清

楚要求重复），考官态度很和蔼，考前叫我深呼吸不要紧张

。第一，二部分都很熟悉。第三部分只问了两，三个问题，

我每个问题答得挺多，完全没有准备过的，我还以为他已经

判定我的水平没有问题就叫我出来了，我上过新东方模拟口

语考试时我发挥得还没这次好，新东方那个考官说我7分很有

希望，还问我是不是工作语言是英文，是否用英文思考。所

以我认为GZ是先假定你是按照机经准备过背给他听的，这个

我们也没有办法，毕竟评分是主观的。口语平时练习时写一

下感觉再说比较好。三，写作，考完感觉一定是6，很意外得



了7，我的作文完全是应试型的模式化作文，但希望对于象我

一样写作水平不高的朋友会有些帮助，对大家有所启发。我

觉得亚斯作文要求实在是太高了，所以用模式化的作文去应

付也是没办法中的办法。我考前一个月左右还不知道到底怎

么写作文，但是看到人家的作文知道写得好，对比发现自己

最大的差距是肚子里能吐得出的词汇实在太少，我是说写作

词汇短语储备不够，比如Shape ones character，money-oriented

，corporal punishment等搭配，如果按照自己想的直译，肯定

会是Chinglish。之前精看过新东方作文十几篇，摘记了一些

词汇，但感觉很凌乱，而且不大会灵活运用，有时太抢眼的

词甚至不敢用，因为新东方有个Part-time外教是亚斯考官，

他说考官人手一本新东方写作，发现太多雷同的话可以判0分

。直到看到吴建业的“十大原则”（这真是中国人的应试智

慧的产物），听了一次他的免费讲座我才开始大量input工作

。每天选看3到4篇新东方和吴建业的《最新IELTS快速突破—

—写作》，划下可以拿来用的词句和谚语，而且要多看几次

甚至抄写，这样印象才深刻。另外我注意看不同类型的topic

，比如说孩子教育，电脑因特网，语言文化等，这样涉及的

面才广。然后对于新东方总结的5种类型的作文（agree or

disagree, advantage and disadvantage, reasons add suggestions, what

’s your opinion, Discuss），各设定一套自己的模板，开头，

中间，结尾，比如我用To begin with，secondly 和last but not

least作为agree or disagree的中间三段开头，虽然自己也觉得挺

恶心，可是没别的办法，如果不是这样，我是绝对不够时间

完成两篇作文的。然后开始硬着头皮写V104到V121的作文，

我尽量都用看过记得的熟悉短语以避免出现chinglish，如果有



好的观点但是感觉说不清楚或者支持的词汇不多，我就放弃

它，某种程度上可以说是以我有的词汇决定我的观点。遇到

实在很想说又不知道准确的表达时我发现了一个比较笨的方

法，上google网站搜索，如果外国网站如BBC，Economic网站

的文章中经常出现了该短语我就敢用，如果是只有日本或国

内网站用的就不敢了。但是发现这个方法很费时，往往为了

确定一个表达就要至少5分钟。我想最好积累多些不确定表达

再上网查找确定会好一些。总之原则就是一定要确保练习时

每个表达都是准确的，这样下次写文章的时候可以大胆使用

，效率效果都会提高，这个过程实在痛苦。所有文章我定稿

后修改了3次，修改主要为了尽量用复杂句和句间衔接。修改

多了复杂句也形成了自己的风格，我发现用定语重句(which,

whose, who)和状语重句（AS，since, for, when）和转折从句

（Although，though）可以解决大多数简单句变成复杂句的问

题。模式化还包括每段句子的数量，比如如果是复杂句，中

间段落3到4句字数就够了，写多了也不好，考试时时间不允

许，写多错的机会也多。加上In addition, Moreover等连接词

，自己写的文章基本象是一篇英文作文了。这样精写了十几

篇作文后有点作文感觉了。拿到一个新的topic不会无从下手

了，但是我只能用自己熟悉的表达，尽量保证拼写正确，无

语法错误，从而拿到6分。对于小作文，因为它只占1/3，能

得到六分就不影响总分了（除非想拿8），而小作文更要模板

化，主要记住用主动句，被动句和从句变化一下表达方式

。Increase用rise, decrease用0drop之类的词替换以尽量避免重复

用词。描述最大，最小等一些主要特点，不可能面面俱到，

那样也太罗索，我感觉我毕竟水平不够，说多容易错多。四



，阅读。也挺意外，按照平时的感觉，我应该是6.5左右，结

果7.5，所以我相信考试是有难度系数乘的。不过我平时水平

就在7左右徘徊。阅读我觉得词汇量不是太重要，五一节我抽

空重背了四六级和研究生的词汇，之后再也没背过单词。重

要的是一种做题的感觉。这里我要说新东方的那套阅读做题

方法已经完全不适合现在的考试了。我离考试还有两个星期

的时候开始用它的方法做模拟题，差点没吓死，只能对20题

，狂打击。经过总结，我发现如果能把新东方教的那套方法

（用关键词定位）发挥到极致，也是做完一篇文章的题目刚

好读完这篇文章，我尝试先看题目，干脆再通读文章一次的

方法试做了一下，发现效果出奇的好，只要不钻牛角尖，速

读一遍文章还是有必要的，时间也来得及。不然做题的时候

总是犯嘀咕，老是怀疑到底定位准确了没有。通读文章后简

单题目做起来心里很有底，特别是读文章的时候一些答案可

以用笔划出来了。另外新东方宣称最简单的list of heading题我

确觉得最难，平时练习基本没有全部做对过，但是通读文章

还是有帮助，最后我发现每篇文章把这种题都放在最后做，

做完其他题目对文章比较熟悉之后，准确率比以前稍好（仍

然差）。通读文章我发现对于做T/F/NG帮助很大，特别

是NG，如果文章真的一点也没提及，自己可以很果断地写

下NG，省时省力。另外判断False和NG一定要有原则性（这

个不多说了），定位之后稍加思考（但不要想太多），就算

有时候判断错了，也再所难免。其他题目如summary，choice

等题再通读文章后做题比较都比较果断，特别是填空题，人

名理论配对题由于读文章的时候已经划出答案，几乎百发百

中，偶尔错误也是文章前后出现两个近义词干扰所致。最后



练习就是时间性，文章难度不同，但是考之前谁也不知道哪

篇最难，所以我自己决定先做没有List of heading题的那篇。

但是每篇文章不能超过25分钟，最重要的是做题决不犹豫，

一旦决定了就不回头，这样可以保证时间，尽量保证全部题

目都做了，特别简单题正确率，痛苦的List of heading，由它

去吧。考试前一周内每天做一套题目强化做题和时间的感觉

很重要。最后我非常感谢几个一起战斗的朋友crystal

，sedonna和健仔，复习过程我觉得有人经常交流一下很有帮

助，可以互通有无，信息共享，互相鼓励。大家不应该太迷

信培训的效果，我上新东方学的东西不比上51网站知道得多

。另外，作文，口语比较主观，gz好像比较吝啬7，我建议不

是英语高手的话，先确保6分，希望听力或者阅读拿到7（两

个都是6.5也行），总分就有6.5了。亚斯考试就是一个关卡，

过关最重要。 


