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拿到了雅思成绩：L:7.5 R:6.5 W: 6 S: 7 Overall: 7这一年从无忧

上得到了很多的帮助，所以把自己的经历写下来，希望对大

家有一点点启发。先说一下我的英语基础不是很好，两年前

四级只考了70分。烤鸭经历：去年九月第一次烤鸭，L:5.5,剩

下三个6，总分6。然后就把雅思扔了，直到今年出国，读了

八周语言之后于七月再次烤鸭，L: 7,R: 5.5 W:6 S :6 ,总分：6。

之后再读了6周语言，于十月份再战雅思，终于考到了我想要

的成绩。一：关于出国读语言很多人都觉得出国读几周语言

，雅思很容易就考过了，尤其是口语听力会提高很快，因为

有语言环境。我在澳洲，上的第一个语言学校，几乎全是中

国学生，在这样的环境中，请问各位如何很快提高口语听力

？我之前也很天真的以为从六分提高到六点五，是很简单的

事情，但是结果是我们语言班的十几个同学最后只有几个人

考到了6.5，剩下的人都只得另作他途。要知道，我们班里的

所有人都是从国内考了六分过来的，而且所有人都是很努力

的，但是最后的结果还是这样。痛定思痛，我还是决定再战

雅思，于是我换了一个语言学校，这次很幸运，碰到了一个

很好的老师，班里的学生虽然还是中国学生占多数，但是起

码百分比从百分之百降到了百分之六十左右。语言环境好一

些了，但是中国学生一般也都是和中国学生在一起。如果各

位不想承受那么大的精神压力，奉劝各位还是在国内考过了



雅思再出国！（当然我是指那些和我一样英语基础不是很好

的学生）除非你足够幸运，找到一个很好的语言学校，并且

碰到一个很好的老师。当然，如果你能上大学的直升班，也

不错，直升班的通过率会比雅思的通过率高很多。二：关于

我的雅思复习去年五月在北京上的环球的班，当时的状况是

听力每次也就可以听到十个左右，写作没有idea,也写不出复

杂句，口语的状况是从没和外国人说过话，根本开不了口，

阅读可能还稍好一些，能对二十多个。听力：现在听力已经

成了我的最强项，可能因为自己觉得这一项最差，所以花了

最多的精力在这一项上。去年考试前我用的主要听力材料是

北语的黑眼睛(但是自我感觉不是帮助很大)和剑桥一和二（

感觉真题的速度比剑桥快很多），还有环球的听力教材。去

年考试前虽然用了剑桥和环球的听力，但是那时候只是做题

，题目做了好几遍，根本没有仔细跟读原文，所以没有听懂

的地方还是听不懂。今年复习的时候仍然使用了剑桥一和二

，虽然只有八套题，但是就是这八套题，使我的听力产生了

质的飞跃。其实听力最重要的不是做了多少套题，而是你听

得那些题你究竟听懂了多少，是否听到了所有的细节。国内

的老师都介绍要听写，只是我可能比较懒，所以主要是跟读

，这八套题我听了N遍，跟读也读了N遍，不是默默地读，而

是要读出声的那种。再说说剑桥三的听力，那四套题的语速

和剑桥一二保持一致，我听这四套题，都保证正确率在30个

。至于环球的听力教材，虽然和剑桥的题有几套相同，磁带

质量也不是很好，但是的确是很好的听力教材，这本书里面

的五套和剑桥不一样的题，我也是听了N遍。how to prepare

ielts上的那套听力，自我感觉很难，还有环球的考试全攻测试



全集上的三套听力，难度也比剑桥一到三要高，这四套题我

没有听很多遍。北语的12套模拟题，我没有做题，只是把磁

带听了几遍。听力还有一套好教材，就是Listen to this，我到

目前一共也没听很多篇，因为没有时间，但是觉得这套教材

的确是很好的材料，如果有足够的时间，建议大家听一下，

相信听Listen to this 对写作口语也会有帮助的。去年考试前还

听了环球的赵翠竹的听力教材，那本书本人不是很喜欢，感

觉帮助不大。阅读：首先推荐扬帆的阅读，这本书是基础，

把里面的各种题型好好看看，会让自己对雅思的阅读题型有

个整体的概念。感觉他的这本书比环球的尹华东的阅读写的

好一些，尹的书上虽然也讲解了各种题型，但是没有杨凡的

书讲的细致。今年七月烤鸭，阅读只考了5.5分，其实在七月

之前的一个月，我做了不下30套阅读题，可是最后考试的结

果是比一年前的成绩不升反降了！这一次考雅前，总结之前

失败的教训，觉得阅读的关键，并不在做题多少，做题无非

就是熟悉题型的过程，但是阅读的关键还是词汇量和阅读文

章的速度。我的词汇量是四级加一点六级，估计在五六千左

右，并不是很大。这次考试前，读了一些文章，感觉阅读速

度提高了很多但是这次考试的时候，紧张了，所以没有发挥

好，最后一篇文章基本没做。所以这次我的阅读只考了6.5分

，之前我是很有信心阅读考到7分的。希望各位考试的时候不

要向我一样紧张。阅读推荐how to prepare ielts和剑桥一二三

。how to prepare ielts的四套题比较难，所以如果做的不好也不

用灰心。。剑桥三的四套阅读题，我都保证正确率在三十个

以上。这四本书上的题我都做了两遍。阅读很关键的一点就

是要把做过的题尤其是做错的题弄明白。有些问题如果自己



实在还是不明白，最好能找老师或者同学问明白。阅读千万

不要随便找一些人编的书来做，那些书和真题相差太多，做

得再多也只是浪费时间。写作：推荐扬帆的写作书。这本书

是很好的雅思写作入门教材，只要好好看看这本书，准备好

自己的模版句型，再把书里的十几页复杂句读熟，六分应该

是可以达到的。但是如果你想得七分，那么建议你好好看看

剑桥一到三上面的范文，我在刚开始读剑桥的范文的时候，

很不适应那种写作风格，总觉得结构很散，但是细细的读了

很多遍以后，才发现其中的精妙之处。刚开始的时候，我根

本写不出完整的文章，但是这次考试前，痛下决心，写了二

十多篇文章，所以这次考试的时候，半个小时大作文就写完

了，写了三百多字。小作文从去年到现在，我从来没练过，

只是熟读了扬帆的写作书上的task one部分。但是写作是我的

弱项，所以不多说。口语：自我感觉口语的进步非常明显。

去年虽然口语就得了六分，但是那个根本不是在和考官交流

，只是他问我答。这次考试，考官一直很积极的和我交流，

可以明显的感觉到她被我的话题吸引，虽然我犯了很多简单

的错误，但是我一直说的很流利，所以感觉口语的关键就是

：自信、要面带微笑，说错了不要紧，继续往下说，不要纠

正自己的错误，保持流利连贯是最重要，然后就是最好把话

题说的有趣一些，引起考官和你交流的欲望。我这次考试就

是考官到了第三部分的时候，抢着和我说，她问我问题，我

刚回答没几句，她倒继续就我的答案继续往下说了，结果她

在那说的津津有味，不让我说，恍惚间让我觉得我是考官，

她是考生，我几次想插话都插不上。考完之后我就觉得这次

考试我的口语可能可以得7分。口语最好把所有的topic都准备



一遍，如果有充分的时间，最好把每个topic都仔细的写在一

个笔记本上，我一共写了三十多个topic，每个都是认认真真

写的，有的topic我想了很久，才想到一个好的观点。其实在

想的过程中就是开阔思路的过程，到了考试的时候，哪怕碰

到你没有思考过的问题，也会变得反应很快。这次考试的时

候考官问我的问题几乎都是我没有准备过的，即使有几个事

先见过的题目，我也都没有按我之前准备好的回答。但是因

为事先已经写了那么多的topic，所以现场发挥起来，反应倒

也很快，答案反而更自然生动。口语最好有一本参考书，尤

其是刚接触雅思的时候，总是比较难想到问题的答案，所以

有一本参考书还是可以开阔思路的。推荐王陆的口语书。去

年第一次烤鸭前，对口语找不到一点感觉，我的做法就是先

把王陆的口语书读了一遍，当然绝对不可以按照她的书里的

答案去回答问题，但是读她的书，会让你知道你该怎样去准

备这些问题，读完这本书以后，就可以开始自己写topic。建

议把网上能见到的第三部分的问题也都准备一下，虽然第三

部分的问题变幻莫测，很难在考试的时候碰到一样的第三部

分的题目，但是这个思考你所能见到的第三部分的问题的过

程训练你快速回答问题的能力。关于一些传统文化方面的内

容，比如介绍中国的传统服装，传统节日，饮食习惯这些内

容，如果没有思路，可以从网上搜索一下，有时候可以找到

有趣的答案。过去的这一年是我的人生中最各方面最艰难的

一年，希望今后自己能一切都好起来！就好像这一年的雅思

路一样，虽然艰难，但是我一直努力，所以最后终究有了一

个我希望达到的成绩。同时也感谢所有人对我的帮助，包括T

，也希望T一切都能够好起来!希望各位也都能取得自己想要
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