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的20号成绩了，听力7。5阅读7作文6口语5 overall6。5昨天从

东南五五楼下来时，我再也控制不了自己的感情，我只想跟

大家说一句：“天道酬勤”我一直都不是一个**习的人，总

想着能混就混。混完了中学，继续混大学。大二第一次考四

级，我拿着卷子郁闷了半天，竟然还睡了一小会儿，结果，

分数没有出乎意料41分。我一下子跌到了人生的谷底。那个

夏天，我认识了我的女朋友，在这里我想好好谢谢她，没有

她，我也许到现在仍然和以前一样。好了，说了那么多无关

紧要的话，现在来介绍一下我的经验吧，感谢51对我的帮助

。我是去年9月份决定烤鸭的，其实也不为什么，因为四级过

了，没什么事，gf有准备考研，我一个大男生说什么学历不

能比老婆差吧？但考研对我来说太不现实了，这是我想到了

出国，于是开始向一些朋友打听雅思的事。九月八号，报了

南京的新东方，十月份的班。有很多人说南京的新东方不行

，我的感觉是，如果你是一个菜鸟，对雅思一无所知，可以

去听听，不过能学到的东西据对和你付出的学费不成比例。

那时教我阅读的是小俞，原来南京新东方的校长，现在好像

已经不在新东方了，他是唯一一个让我水平有很大实质性提

高的老师，其他的人，我只想象说，牛吹得很大，教的东西

很少。想要提高自己的英语水平不是上一期辅导班就行的，

关键使自己的努力。九月到十二月，我基本没去学校上过课



，天天在家看英语，没看至少保证6个小时。一开始提高很慢

，阅读一般错15个，听力错20个，作文没练，因为根本没办

法下笔。上完新东方，作了他们的摸考，结果大致是，听力6

分，阅读7分，作文5分，口语5分阅读我已经不怕了，因为方

法已经掌握了，以后的日子里我阅读基本就保持着这个水平

，因为我的词汇量基本决定我就是这个分数段，不会有太大

起伏。在这里我想附加说点词汇的事，词汇真的对英语水平

的提高有质的作用。我背的是新东方发的一本雅思词汇掌中

宝，大概有3500的量，我背了3遍，基本记住了80%，加上以

前背的伺机词汇，我的词汇量大约在6000左右。如果你阅读

想的6。5以上，这是基本要求，没有实力，光谈技巧，高分

只是空谈。真正考试的时候，我的感觉是时间不是很够用

，gz叫停的时候，我正好把最后一个空填完，感觉不是很好

，觉得最多只有6。5，没想到有7。这跟平时的练习很有关系

，我作了以下几本阅读书：1。新东方学术阅读（黄皮的那本

），这本书有人说难度比较低，我是刚入门的时候用的，记

得第一个单元只对了25题 :( 不过后来越做越好，基本都是

对30以上。2。新东方的内部教材，这本里面好多是剑桥1，2

里的题，有难有易，个人觉得质量不错。3。剑桥雅思3，这

本书我不对说了，我基本都是对30题左右。最后我一定要讲

讲80天攻克雅思，这本书制作的很派漂亮，可内容⋯⋯如果

你按它的作，嘿嘿。里面一篇阅读做的我差点吐血一个叫A

什么的人是个编制能手，有一天她do a foolishment想雅典那挑

战，结果她赢了，遭到雅典那的妒忌，后来她被困在自己编

的网里，变成了一只蜘蛛，有一题summry,问她为什么向雅典

那挑战，我花了10分钟，愣是找不到，一翻答案，差点气死



，she is a foolish（她是一个白痴）这叫什么啊？阅读基本上每

天都得做一篇，保持感觉，最后一个月我隔一天做一个单元

，这种感觉还不错下面讲讲听力，机井是一定要背的，而且

一定要熟，我花了两个礼拜，真的背的很熟，考试时已拿到

题就全写出来了。不过自身的能力也不能忽视，我每天至少

要听一个小时听力，不过听力这种事，提高很慢，没办法速

成。作文是大家关心的一个话题，我写第一篇大作文的时候

花了一个半小时，我当时都绝望了。最后一个月的时候，我

每天写一篇大作文，然后请一个英语很好的同学帮我改。这

真的很有效，至少在减少语法错误和提高速度方面。考试时

我大作文只花了25分钟就写了300个词，所以，提高作文很简

单，练！口语我真不知该说些什么，我准备的很充分，每一

个topic我都自己写了一遍，考试时我感觉真的很好，语速很

快很流利，而且考官也不时的对我微笑，没有打断我。我觉

得6分是肯定没问题了，可结果才5分。付出总有回报的，各

位朋友，只要你努力了，成功迟早回来的。 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


