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号成绩在20天的焦急等待后终于浮出水面。LISTENING：7

；READING：5.5. WRITING: 6. SPEAKING: 7. OVER ALL

BAND: 6.5。虽然成绩不算高，但已经达到我的既定目的了。

想把我复习考试的经验写出来和大家一起分享，希望能够帮

助到后来的鸭子。JASSY看到了可别又来一句：没出息的：）

呵呵⋯⋯ 8月份在北京上了一期环球雅思精品班，入学之前

给我一个测试，出来以后前台那小姐说：对不起，您现在的

水平大概连5分都达不到，您要真想读这精品班也没问题，但

我们只能给您保6分，6。5保不了。当时没把我打击坏了。雅

思小样儿，俺就偏不信邪了。于是还进了精品班，收费的发

票上写着：只保6分。NND⋯⋯ 读完一期班，最大的收获是

交到了小蕾子和鲍大叔两个好朋友，然后是把李阳疯狂英语

那“镐”来的财富本给记满了，屁颠屁颠回家。发下来的书

还是干干净净，俺懒，俺承认。回家后上了几天班，断断续

续看了些资料，文章什么的，也没做过题，有空就上网聊天

。这聊天可有学问，你得上MSN聊，还得找老外聊，一来二

去又交了不少朋友⋯⋯（怎么好像老是本末倒置啊⋯⋯汗⋯

⋯）直到11月都过了，偶才开始紧张起来，心想再这么下去

不是办法，于是下定决心痛改前非。我知道，决定自己命运

的时刻到了。我得想办法让自己痛，不然不会成功。班也不

上了，离考试还有24天的时候，我制订了一个魔鬼计划： 6

：00 起床 6：30-7：30 运动时间 7：30-8：20 早饭与早读时间



8：20-8：35 背单词 8：35-9：05 听力题一套 9：05-9：35 听力

分析 9：35-10：05 口语练习 10：15-11：15 阅读题一套 11

：15-12：00 阅读分析 午饭 午睡 2：30 起床 2：30-2：45 背单

词 2：45-3：15 写作两篇 3：15-4：15 背句子和范文 4：15-5

：45 阅读题/阅读分析 5：45-6：00 背单词 晚饭 散步 8：00-10

：30 上MSN练口语 11：00 睡觉 要完成的任务：1。背下《大

学英语专业四级词汇手册》4500词左右 2．环球雅思听力分册

里每个PRACTICE做3遍 3．环球雅思阅读分册里的所

有PRACTICE做一遍 4．口语必备的16个TOPIC重点过一遍，

口语分册只过一遍SECTION 1的TOPICS 5．气死雅思

上DOWN的听力真题录音每个VERSION听3遍 6．每天一篇小

作一篇大作 执行计划之前我花了三天时间泡在网上DOWN资

料，在气死，9分和3G上面找到不少好东西，包括听力原题

录音，听力机警，写作机警，口语TOPICS，范文，考试答题

纸，过来人的宝贵经验，近期考试回忆等等等等。后来还

向JASSY求得了新的机警和她的听力系统精华（谢谢头儿和花

花⋯⋯嘿嘿），对雅思总算心里有底了。我把答题纸打印出

来复印了20份，订成一本，做题的时候全用答题纸，适应考

试。 计划前后经过4次修改，最后定出一个切合实际也能够

完成的。前些天计划执行得很好。累可是充实。起床最痛苦

，天气凉被窝暖，死活起不来。就让妹妹无论如何把俺掐起

来，她还当真不客气。早上的运动非常重要，我是慢跑大概

每天2000米，如果没有体力这样的计划绝对执行不下去。跑

的时候还可以重复昨天背的单词和范文句子。早饭吃得很足

，俺豁出去吃，什么减肥KEEP FIT都不管了，供足大脑营养

才是正事。然后开始干活。 单词每天分三次背，每次背50加



复习以前背的。（背到后来发现复习拖延时间，导致其他任

务也完不成⋯⋯失策）做听力时全用外放喇叭听，30分钟扎

扎实实坐那听，不喝水也不上厕所。10分钟把答案抄在答题

纸上。做完了校对答案，出现错误的部分再听再做，最后看

原文，把听不清的句子圈起来读熟。给错题分类，吸取教训

下次避免。可我的弱点在于拼写和单复数，每次都有一两道

错得那么冤枉，把我气得牙痒痒。听原题录音时没有题目做

，所以就做点式听写和比对机警，后来听写得很郁闷，录音

效果不好，听2遍才稍稍弄清楚主题是什么（汗S）。JASSY说

不能用点式听写的方法做雅思题，偶后来就单听了。 早上主

要练口语的第一部分，较简单的问题，对着镜子练。我还给

自己录过音（发现怎么放出来的声音都不像是我自己的⋯⋯

）听一听能发现明显的问题，譬如有没有不好的习惯：我只

要一忘词就来句how to say⋯典型啊。。。后来改了。我

在MSN上找到一澳洲好心人，我把目的都跟他明说了，他很

慷慨地答应帮我，每天晚上定时在网上聊两个TOPIC，用语

音还不要钱：）爽啊⋯⋯他给了我不少的宝贵意见，受益非

浅哪。 阅读是我的弱项，心里一向有抵触感，不想做讨厌做

，所以做的时候老分神，一个小时常常完不成。后来给自己

定下死规矩，一篇就用20分钟，做不完就放弃，先做后面的

，有时间剩余就回头做。我在网上下了新东方的阅读笔记，

觉得比自己记的那点东西地道多了，就照着练习，后来养成

的习惯是拿到题先看哪篇短哪篇题型好做就挑它先做，从易

到难。一个礼拜后有显著提高，最好的记录是30题，但一直

发挥不稳定，烂的时候有过15的⋯⋯晕⋯⋯做完后我用了很

多时间去分析，所以任务没有很好的完成，分册里G类的题



目都没做，时间不够用（恨自己以前太逍遥啊⋯⋯） 写作也

是我一直不愿面对的东西。平时爱用中文写点什么，可一到

英文表达我就烦。花点时间并不是写不好，只是在短短半小

时内实在是文思枯竭，所以动手不多，倒是看了不少。写作

分册里的范文啊，网上下的机警里的，我不敢说看全了可也

起码完成大半。看了以后心里已经知道个大概了，动起笔来

比以前顺。我给自己做了两个模版，一个五段论式的一个对

称式的，写的时候就直接套。个人比较喜欢用对称式，因为

不愁没有论据。大作细写了两篇，用E-MAIL发到我一个英国

朋友那里去让她给我修改了，回来背熟。小作文我背了不少

套句，练习了几次，完成得较轻松。 我把日历放在桌子上，

每过一天就圈一个，当倒计时督促自己，实在是太懒的人⋯

⋯有时外面太冷，跑不下去就给自己打气，只要到下一个路

口上帝就会给我6。5！于是到了下一个路口又重复一遍，直

到跑足两公里。完成的时候特有成就感，觉得自己征服了一

切。我爱上BBS，于是也发下毒誓说只要在考试之前再上一

次BBS闲聊，绝对考不到6。5⋯⋯每次想偷懒就把毒誓重复一

遍，很痛苦可是很有效。高强度执行我的计划，每天的吃饭

和睡觉时间都是最甜美的。但计划执行到一半的时候我到了

倦怠期，书死活看不进去了，单词也一个都背不了。于是我

把所有的资料都扔到一边，被窝蒙上头好好睡了几觉，醒来

就看村上春树的《海边的卡夫卡》，听GORGE MICHEAL的

新歌，还看了那出不伦不类的《魔法灵猫》（实在是无聊得

紧）本来打算就放松一天，后来延迟成三天。我整整心态又

开始复习，才总算进入状态。 离考试还有一个礼拜的时候我

进入模拟考试期。其实每天起早就目的就是把生物钟调到适



应考试时间的最佳位置。连续四天我每天严格按照考试规定

的时间做一套完整的题。这些题都是我特地留下来当模拟做

的，阅读的段子有一定难度，正好让我能保守估计自己的正

式考试分数。开始用耳机听听力，一直用喇叭惯了的一用耳

机听简直清楚得不行，太感动了。大作坚持规定用半小时写

完，小作20分钟，于是有充裕时间检查修改（知道自己常大

意出错而专门制定的）。模拟考试期间什么也不管埋头做题

，直到结束才离开椅子。四天下来我已基本适应考试的强度

了。这给了我很大的优势，因为许多过来人反映考试强度太

大，考下来人都虚脱了，还不能喝水不能上厕所。这样模拟

可以让自己习惯考试模式，真正上战场的时候就气定神闲，

游刃有余了。 最后三天干什么呢？看预测，背机警。机警太

多，而我对JASSY是信任佩服得五体投地的，我就只花了一天

时间看JASSY预测里的机警，第二天用机警的填空自测版再做

了一遍，把3G上的写作预测题全部写一遍。最后一天玩玩着

过的。就准备扔掉包袱好好考了。 我家离北语远，怕早上再

过去时间很紧影响考试心情，于是在北语定了一个房间（招

待所的房间竟然140一晚⋯⋯抢银行啊⋯⋯）考试前一天下午

就过去住了，吃完饭本来想串串门找人聊聊放松心情，后来

一听不对，邻居都是男的，不好叨扰人家，只好自己闷在房

间里看电视。北语的电视都与众不同，能收到什么讲西班牙

语的法语的俄语的乱七八糟语的台，把偶看得好郁闷，后来

转到一个讲英文的，权当练最后一次听力了。10点半上床睡

觉，本来睡得挺好，大概到了12点的时候隔壁就开始吵，像

是在打牌还是在干吗，声音一波一波地来，把偶气得直想冲

过去扁人。过了大概一小时声音没了，可我却精神起来怎么



也睡不着，那NND小子们干的好事^^^^起来做了大概40个仰

卧起坐，好歹有点困了。房间里暖气太强，热得我醒了几次

，第二天6点醒来，有两个严重黑眼圈，但还不至于精神不济

。我在梳头的时候对镜子里的自己微笑，相信我的努力不会

白费的。7点下来退房，跑去看考号，然后进场，考试，口试

，结束。整个过程一气呵成。听力预测很准，口语也是准备

好了的，就是在做阅读的时候失策了，在填空题上磨了太久

，导致后面的题时间不够，只好蒙。。。痛苦。写作文时把

小作的第2页写到了大作的第2页上。。汗。。发现以后赶紧

重抄然后拼命擦啊擦，各位千万别学我。好在平时练习有10

分钟空余检查时间，我才没有铸成大错，也算不幸中的万幸

了。 考完以后自我感觉还是不错的，立马就上了气死发了感

谢JASSY的帖子，觉得自己这次没问题了。这里要给各位提个

醒，考完了就好，千万别对什么答案，我就是对了答案以后

奇郁闷无比，觉得听力只有6。5了，阅读5分都保不住，等成

绩


