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天拿到了成绩，L7.0 R6.0 W6 S6 OVERALL6.5，虽然说并不算

是高分，但我也觉得是对我三个多月复习的最好的回报了。

考试之前一直都在怀疑这份付出值不值得，现在终于觉得还

是有所回报的，心里也比较欣慰，也在此提醒后来者：一份

耕耘，一份收获，如果你真的付出了，一定会有回报的！另

外也谢谢100test网站和论坛，在备战雅思的过程中一直帮助

着我，为我提供了很多信息。写这篇文章为大家讲讲自己的

经验，以此作为回报吧。我上完新东方的寒假雅思班以后，

从3月份到5月份就基本上一直在准备。前两个月除了上课以

外每天3到4个小时看英语，但效率一直不是很高，总感觉进

不了状态。基本上一天一个小时听力，（听多了也没有什么

效果）一个小时阅读，有时候精读，有时候泛读。一个礼拜

写两、三篇大作文，然后写了口语的topic，由于只有自己一

个人考试，因此只能自己给自己练口语，每次先把要说

的topic写下来，然后自己再说几遍。最后一个月才真正进入

了状态，基本上不再上课了，把所有的精力都放在了雅思考

试上，基本上一天6、7个小时。每个礼拜做一套剑桥3，1到2

天写一篇大作文，是根据各种类别写的，比如青少年犯罪，

就写几篇类似的文章，从开始到最后可能写了30多篇文章吧

。同时把小作文的套路都看了，并且练了好多篇，感觉上小

作文准备还是比较方便的，基本上就那么几种写法。听力和

阅读又把以前做过的题目重新做了一篇。口语主要准备了第



三部分的discuss。关于教材，《剑桥1，2，3》就不用我说了

，每个考雅思的都要必备，我起码都做了两遍左右。新东方

上课的那些教材，听力还是不错的，好像是内部发的磁带，

基本上与考试的形式一样，难度稍微简单了一些；《高分作

文》上有些句子都不错，可以学习，但作文的格式first,second

⋯⋯还是不要学了，还有些句子大家用的太多，在考试的时

候也最好不要用，要是让考官发现好几篇作文上都出现了同

样的句子，那分数肯定不会好。《口语指南》非常不错，里

面的问题和topic非常全，如果把上面的问题和topic都准备了

，估计口语也不会有太大问题。《学术类阅读》可能比较简

单，比真题容易些，所以如果做的好的话也不能说明什么。

《how to》是我做过的最难的材料，听力带有很重的法国口

音，根本听不清，阅读我做了一半就没有信心做下去了，但

后来重新做的时候还是发现题目出得挺不错了，建议大家也

做一下。另外，北语黑眼睛的那套题我没有做过，听说挺难

的，不过可以真正地提高实力，如果是长期备考的，也可以

做一下。对于教材，我觉得非常重要，现在市场上充斥着许

多不过关的教材，做了以后不但没有帮助，可能还会有误导

作用。我就买过一本阅读的，做完5套题后，反而找不到做题

的感觉了。关于机警，我觉得听力机井还是有用的。3，4月

份的考试一直是新题型，因此我一直没有背机井。但5月份以

后旧题又出现了，我在最后两个礼拜看了机井，最后考试还

是用上了。有人说看了机井以后，考试的时候会影响发挥，

其实机井主要是熟悉题目环境，另外把听力中要写的单词学

会，以防听出来单词，却写不出来的问题。在考试的时候可

以先把记住的答案都写好，然后不再管机井，凭自己的实力



听。至于其他的机井，我没有采用，有那个时间还不如用来

提高自己的真实实力。另外大家要多注意三个月前的考题，

因为很多情况都是重复三个月前的考题的。我在考前也自己

做了作文的预测，发现5.22和5.15的作文是重复2.14和2.21的。

所以三个月后的考生可以先在就收集有关资料了。先写到了

这里了，希望对大家有所帮助。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


