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忧--我的7分今天拿到成绩了：L7.5 R6.5 W7 S7打开成绩的一

刹那我是第三次有被电击的感觉了，前两次之后的感觉是痛

苦，这次却是不一样的了：）陆陆续续准备雅思也一年了，

从夏天考到冬天，又终究在夏天终结。废话不多说了煽情也

免了，我想告诉大家的是：成功不排泄一而再再而三！以后

不会再碰雅思了，这些对我而言变成鸡肋的经验希望能给谁

一点启示，哪怕就1个人，一小点启示，或是一点激励，我也

非常高兴了。因为我的7分不容易，随时都可能放弃梦想的时

候，总是鼓励、启示、帮助让我再给自己一次机会。听力篇

：我以前考过5分，虽然不是说我的水平差，但即使你有能力

，考场上不能证明出来也是枉然，所以最重要的是能考出成

绩而不是自认为水平不错。我一直在看DVD，这个方法虽然

很多人介绍，也被普遍接受，但我觉得也是有技巧的。首先

选片很重要，不要动作片不要恐怖片不要科幻片。。。。言

情片最好，对话多，人物表达想法的场景多，也贴近生活。

我是惰性很强的人，所以喜欢予学于乐，看片子不但开心还

能练听力和口语，有段时间，我一天看2-3部，比复习开心多

了。但如果你在考前还这样，我觉得是不行的，第二次考试

我听力就完全仰仗看DVD来联系，结果还是不尽人意的。所

以第三次，我前两个月很悠闲的看看碟，最后一个月就要枯

燥点，每天听写新概念3（后十几篇太长我就放弃了），听完

一定要跟读，这样把我的语音语调也练好了，其实看碟的时



候就有这效果了。我下了黑眼睛听力，感觉比较BT，所以你

要是在做那个，错的有10左右别晕，我也是，但我知道那个

出题比较不ielts，所以不用太在意，但当练习还是不错的。剑

桥2，3的听力我一直做的不错，有时错2-3，多的时候也有7-8

个。还有个听力网站以后推荐给大家。关于DVD的选片：我

推荐friends（不过看完就会了很多美国俚语，但非常好懂，

非常生活化），想找英国演员，于是看了很多休格兰特的篇

，但他发音很不清晰，老嘀嘀咕咕。我喜欢梅格瑞恩，吐字

清晰又养眼，大嘴罗伯茨也不错，总体感觉女演员说话清楚

。动画片也不错，什么shrek啊，nemo啊，都很清楚，为了孩

子的需要。总之我看了乱七八糟狂多片子。我建议一开始还

是开英文字幕的好，虽然有依赖性，但什么都听不明白既郁

闷又白看，还不如直观的建立起反射。当我后来没有字幕

把when Harry met Sally听得清楚明白时，真的满有成就感，这

部片子不错，对话多而且简单，推荐！！阅读篇：阅读一直

在6-7徘徊，第一次还考了7，这次感觉做得很顺，也难得做

得那么快，但6.5还行吧。我从一开始就没太重视阅读，因为

我觉得这个完全凭真功夫，也带点运气，看你和文章投不投

缘来的~~~我觉得速度最重要，我这人从来考试就特慢性子

，不确定不下笔，从小到大考场最后走的，总觉得时间来不

及。但雅思阅读考的就是你在最短时间获取信息的能力，安

安稳稳的做全对也没用，效率是关键。所以在最后的练习中

我就强迫自己下笔果断，结果考试中就做得很顺利，全完还

有几分钟，记得刚开始接触的时候老耍赖超时的。希望大家

注重训练速度和果断！虽然大家都讨厌也反对背单词，甚至

根本觉得没必要，但我觉得多认识点词汇阅读起来顺畅点，



对自己的心态都很有帮助。我背的是新东方胡敏的，没全背

完，想到就看几页，混个眼熟。我不喜欢正序的背，太晕了

，翻到后面逆序（就是按照词的后屁股一样来排序的），背

起来竟然很爽快哦，大家试试。写作篇：写作我可是绕了大

弯路后很辛苦的修成正果的。第一次受误导，写的句子都长

啊复杂啊，自己还洋洋自得，结果。。。。后来BF在浪费了7

分奔米国去之后，我就不断地写了让他死乞白赖的找黄毛给

改，乱七八糟先后好多人给我改过作文，有受米国教育的巴

基斯坦人，土生土长的美国女文秘，还有好命的随爸妈在那

定居华裔高中生，每个人的风格都不同，我晕是有点晕，但

至少已经慢慢摸出路子了。我几乎把9月后的作文都写了，一

共写过33篇，写到后来人家说我done了，已经可以不要改了

。我发现我们很多小地方的毛病是最大的问题，什么冠词啊

，单复数。。。这些地方改得最多，因为我们最容易随手乱

加。考试那天一路都很顺，但作文考的是我写了33篇之后唯

独没准备的，写的时候一个字一个字往外迸阿，辛苦，写完

感觉很不好，但写得挺快，留了25分钟给小作文，小作文写

得很多，感觉不错。考完后这几天一直担心作文分数，感觉5

分都是有可能的，但你说老外怪不怪，自己觉得不怎么地的

就给你高分，有时我们自鸣得意的，往往他们并不欣赏。关

于速度，如果你为写不完发愁，那我告诉你，我可以练到写

完时间还有的剩，任何人就业一定可以。我说过我是考试很

慢性子的人，刚开始准备的时候一小时憋不出一篇大作文，

总写一半就放弃。还是那句话水平在考试中发挥不出来就是

枉然！我作文挺好就是写不完，就是白搭！最后一个月的练

习我就练速度，一小时大小作文，就和考试一样，哪怕觉得



写得很烂也在规定时间内写完，哪怕想不出好句子也一句句

简单的往下写。我觉得写是不难，难在想得出观点内容，所

以一旦我想到一个观点就一股脑写很多，这样两段两个观点

就有了。考试的题目是回归传统道德观念那篇，我一段写现

状，写人情冷暖，一段写应该回归传统的道德观念，呼唤人

情味的回归，就结束，很简单。我想考官看明白你得idea了，

就能成。还记得刚开始找老外改作文，我觉得很顺的文章，

他要改一小时，因为不能catch my point，毕竟我们不能按照

中文意思读下来觉得很好就希望老外也能理解。通过BF的教

育，和我自己的感受，我觉得老外的思想比我们简单得多，

也就是说你讲理由什么的时候就当自己是高中生好了，浅显

简单但清楚明了，就能博得喝彩。我以后会发几篇我改过的

文章上来，希望大家能从中看出点对自己有用的东西，我自

己本身不喜欢看别人的文章，因为我会看不懂。但我曾经的

心血，希望还能发挥星点余热。口语篇：口语我没什么说的

，我口语不好，水平就在6-7。一直没怎么练，半年不开口的

那种。但通过听力，我的语音语感明显提高了，也有感觉了

。这次考试前我忘了看考官的名字，那天在候考时看到一个

熟悉的身影，一惊，赶忙去看那块大牌子，赫然写着我考官

的名字----一位印度考官。但我知道她很kind，就稳定情绪，

转劣势为优势，和她套近乎。雅思考试当然不允许贿赂拍马

考官，但在开始前和结束后，都有礼貌说点感谢他的帮助，

因为他的kind使你很放松自如之类的话，予人予己都是不错

的。这次的7真是运气好了点，因为我一直觉得自己是6下不

去上不来的那种水平，但那天说了很多，也很用心得听他讲

每句话，有时还把他逗乐了。所以还是庆幸考官人很kind，
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